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Svet tohto okamihu

Hovorit o protikladnych svetoch, alebo absolitnom svete,
Ci uplnom svete je intelektualny Styl, v ktorom je potrebné viac a viac
vysvetlovania, viac analyz. Zen len poukazuje na svet tohto okamihu.

Tento okamih je velmi délezity, lebo obsahuje vSetko, nekonecny cas
aj nekonecny priestor. Je v nom pravda, spravny Zivot a cesta
bodhisattvu. Ak dosahujeS tento okamih, dosahujes vsetko. Toto je
ucenie zenového buddhizmu.

zenovy majster Seung Sahn

Stredna cesta

V tomto svete a v nasom Zivote mame mnoho veci v dualite:
negativne a pozitivne, dobré a zlé. Ked pocujeme nieCo negativne,
pravdepodobne sa citime zle. V tom okamihu nas Zivot nie je
na strednej ceste. Zen nas uci, ako sa z toho dosat von, oslobodit sa
od dobrého a zlého, od svojich emdcii. Vedie nas spat na strednu cestu.

Ked pocuvame rec¢ druhych, len odrazajte. Znamena to prijat
skutocnost. Sol je sland, cukor je sladky. To je pravda. Ked niekto hovori
nieCo, ¢o vas drazidi, mozno by ste ho mohli pozvat na Salku caju.
Vo svojom Zivote musime neustale skusat, az kym nas ni¢ neobtazuje.
Vtedy sa stavate slobodnymi. V tom okamihu ste majstrom.

zenova majsterka Dae Kwan



Rodinna karma

Otazka polozena pri z re¢i dharmy v Medzinarodnom zenovom centre
v Soule:

Prednedavnom som v USA videl tvoju kaligrafiu, ktora znela:
"Sloboda od rodinnej karmy." Co to znamena? Preco je to dbleZité?

Odpoved zenového majstra Seung Sahna:

Zakladom rodiny je emadcia. Emocionalne spojenie vytvara rodinu.
Ale emdcia a laska su rozdielne. Emédcia znamena protikladné pocity:
mam rad/nemam rdad, dobry/zly, moj/tvoj. Laska znamend Ziadne
protiklady: len davanie, davanie, davanie, vidy len davanie.

Porozumenie je v tvojej hlave, emdcie su v tvojom srdci. Nase
centrum - tantien - je priamo pod pupkom. Ak tam udrziavas vsetku
energiu, potom dokaZe$S spracovat svoje porozumenie a emdcie.
Emodcie sa zmenia na velkd lasku a velky sucit. Taktiez sa tvoje
porozumenie stane mudrostou. Preto, ak je tvoje centrum silné,
dokazes kontrolovat svoje pocity, svoje podmienky a svoju situaciu. Ked'
sa tieto stanu jasnymi, potom sa objavi tvoja skutoCna praca: pomoc
vsetkym bytostiam. To je velka cesta boddhisattvu.

Vnutorna a vonkajsia praca

Zenovy majster Seung Sahn vravieval, Ze existuju dva druhy prace.
Vnutorna praca a vonkajsSia praca. Vnutorna praca znamena udrziavanie
nehybnej mysle a vonkajSia praca znamena pomahanie vsetkym
bytostiam.

Zaoberat sa len vnutornou pracou nie je spravna zenova prax.
Vnutorna praca znamena nirvanu a mier mysle len pre mna. Ked
zahrnieme do nasSej osobnej praxe aj vonkajSiu pracu, bude nas zivot
mat smer aj pre ostatnych, nie len pre nas. Ako moézeme zdielat nasu
prax s ostatnymi?

zenovy majster Wu Bong



Jasny pohlad

Buddha uzrel hviezdu a dosiahol osvietenie. Aky druh buddhizmu
to bol?

Ak mame nejaky nazor na to, kto alebo ¢o sme, je obvykle spojeny
s nejakym pohladom na svet. MdZe to byt nabozensky pohlad, politicky
pohlad, pohlad muza Ci Zeny, pohlad biely Ci Cierny, ¢i dokonca zenovy
pohlad. Vsetky tieto pohlady maju svoje miesto, ale ak sme priputani
k nejakému pohladu, nemoéZeme vidiet pravdu. Toto je nevedomost.
lgnorujeme pravdu tym, Ze sa pozerame na svet svojim vlastnym
priputanym pohladom. A velakrat si myslime, Ze mame pravdu. Tato
priputanost vedie k strachu a hnevu, kvoli ktorym [udia reaguju na svet
vytvaranim dalSieho utrpenia.

Ak sme vo svojej praxi Uprimni a usilovni, nevedomost, hnev a
chtivost sa mozu zmenit na mudrost, lasku a sucit. Ak sa vraciame
k svojmu pravému Ja a vnimame pravdu tohto sveta bez priputania
k nejakému pohladu, potom je moziné, aby sme pomahali sebe a
vsetkym okolo seba.

Jason Quinn, JDPSN

Si osvieteny?

Student: Si osvieteny?

zenovy majster Wu Bong: Nie.

Student: Ako mozes ucit, ak nie si osvieteny?

zenovy majster Wu Bong: Neucim osvietenie, u¢im Neviem.



Navzajom si pomahat

V Avatamsaka sutre sa vravi: "Ak chcete pochopit vsSetkych
Buddhov minulosti, pritomnosti a buducnosti, musite sa pozerat na
podstatu celého vesmiru ako na vytvor mysle samotnej."

Vsetci do urcitej miery chapeme, o com hovori tato sutra. Ked
sme Stastni a aktivny, cely svet okolo nés je radostny. Ale ak sme smutni
a deprimovani, dokonca aj mraky vyzeraju smutne a dazd sa meni na
slzy celého sveta. VSetko sa stava problémom a my sme len pasivhym
pozorovatelom vo svete, ktory sme si nevybrali.

Zenova palica a Saty, pisma, sutry, majstri, Buddha, nabozenstvo:
to vsetko je vlastne len placebo. Ale pokial mame mysel, potrebujeme
ich. A dokonca ak nemame Ziadnu mysel a sme Uplne slobodni, stale ich
potrebujeme. Pokial zostava ¢o i len jedna bytost, lapena vo svojich
tazkostiach a utrpeniach, musime si obliect svoje Saty a cvicit s nimi
zen. Pretoze o tom to celé je: o spolupatri¢nosti a vzajomnej pomoci.

zenovy majster Ji Kwang

Spravna praca osvietenia

Dosiahnut svoje pravé Ja znamend, Ze z okamihu na okamih
udrZiavam spravnu situaciu, spravny vztah a spravne konanie v tomto
svete, ze vtomto vesmire spravne konam tak, aby som zachranil vsetky
bytosti od utrpenia.

Dosiahnut osvietenie a ucit druhé bytosti nie si dve veci, lebo ked
sa vratiS k svojej mysli pred okamihom, nez vznikne myslenie, vtom
bode sa vsetko zjednocuje. Ako by si vtom bode nemohol pomoct
vsetkym bytostiam? Tvoja spravna situdcia, spravny vztah a spravne
konanie sa zjavuju priamo pred tebou. Pomdahat druhym je spravna
praca osvietenia — nie je to nic Specialne. Toto je pravy ciel buddhizmu.

zenovy majster Seung Sahn



Zenova meditacia

Zenova meditacia sa zaobera zdokonalovanim sustredenia
na pritomnost a skimanim seba samého pomocou otazky: "Kto som?".
Zo zacCiatku si ¢lovek v priebehu dnia vyhradi nejaky ¢as na sedenie
v tichosti a snaZi sa zotrvat v pritomnom okamiZiku so zmyslom pre
skimanie podstaty vlastného Ja. Zenova meditacia vsak nie je
obmedzena iba na formalne cviéenie pocas sedenia. Clovek by mal
zdokonalovat svoj postoj sustredenia na pritomnost a skimanie seba
samého pocas vsetkych dennych aktivit. Nakoniec, vSetko je zen, aj zen
Soférovania auta, zen jedenia a zen prace.

zenovy majster Wu Kwang

Velka cesta bodhisattvu

Jeden, dva, tri. Odkial tieto Cisla prichadzaju? Ty uz rozumies. Deti
chcu cukriky. Obchodnici chcu peniaze. Vedci chcu byt slavni. Je mnoho
druhov ludi a mnoho smerov. Kam nakoniec odidu?

Ak dosiahneS tento bod, dosiahne$ ludskd podstatu a zaklad
vesmiru. Ak dosiahnes zaklad vesmiru, mo6zes jasne vidiet, jasne pocut
a tvoje emodcie, vola a mudrost mozu jasne fungovat. Tvoj Zivot je
potom spravny a moézes pomahat vsetkym bytostiam. Toto sa nazyva
velka cesta bodhisattvu.

zenovy majster Seung Sahn



Zrnko sucitu

Tento svet je plny utrpenia. Ako ho zastavit? Kazda ludska bytost
ma zrnko sucitu a mudrosti, ktoré treba velmi starostlivo vyZivovat.
Nasou ulohou je toto zrnko najst a urobit vsetko pre to, aby zacalo rast.
Najskor musis uverit, Ze ho mas. Potom sa musis celou svojou energiou
pytat: ,Co je toto zrnko?“

Ak ho naozaj budes hladat, pochopis, Ze vsetci su presne ako ty.
Kazdy ho ma. Uz nebudes mat vlastné tuzby, budes len chciet vsetkych
ucit, ako svoje zrnko najst. Osvietenie je viera vseba samého.
Osvietenie je najdenie svojho vlastného zrnka. Ale tym sa tvoja praca
nekondi. Tvoja mysel musi dostatocne zosilniet, aby bola z okamihu na
okamih, v kazdej situdcii, Uplne mudra a sucitna. To je omnoho tazsie
nez dosiahnutie osvietenia.

zenova majsterka Soeng Hyang

Nebo a peklo

Jeden samuraj raz navstivil Hakuina, hbitého a vybusného
zenového majstra. ,,Povedz mi nieco o nebe a pekle, naozaj existuju?!

Hakuin sa pozrel na vojaka a spytal sa ho: , Kto si?*“

,Som samuraj,” odpovedal pySne vojak.

,Hal“ zvolal Hakuin. ,PreCo si myslis, Ze by si mohol pochopit také
mudre veci?! Nevyzera$ ako samuraj, ale ako Zobrak. Odid" a nemarni
moj cas hlupymi otazkami,” zamaval Hakuin rukou, vyprevadzajuc
samuraja.

Rozzureny samuraj nedokazal zniest Hakuinove urazky. Vytiahol
mec, pripraveny zabit ho, ked v tom Hakuin pokojne vyriekol: , Toto je
peklo.”

Vojak ustupil. Tvar sa mu upokojila. Pokoreny mudrostou Hakuina
odlozil mec a hlboko sa poklonil zenovému majstrovi.

,A toto je nebo,” povedal Hakuin, s rovnakym kludom.



Jasné smerovanie

Ak je tvoje smerovanie jasné, je uz mimo vsetkych protikladov.
Zivot a smrt, moZné a nemozné, dobré a zIé, spravne a nespravne — nie
su uz ziadne protiklady. A je tiez dolezité, aké smerovanie mas. Citiacich
bytosti je nespocetné mnozstvo, nemozno ich zratat. Je mozné ich
vsetky zachranit od utrpenia?

Ak je tvoje smerovanie jasné, je jedno, Ci sa tvoje Zelanie alebo
nadej splnia Ci nesplnia. Nie je to o Uspechu Ci neuspechu. Nie je to
o pravde, Ci nepravde. Nie je to o naplneni, ¢i nenaplneni. Tvoje
smerovanie mieri priamo do nekonecna. Potom ty si tym smerovanim
a to smerovanie je tebou.

Hye Tong Sunim JDPSN

Kong-an a kazdodenny zivot

Akakolvek formalna prax je vlastne jednoduchou situaciou,
v ktorej je lahké pretat myslenie. Akondhle robime formalnu prax,
zacne ovplyvnovat nas kazdodenny Zivot. Kazdy okamih nasho Zivota
mozZeme chapat ako kong-an.

Ked sme schopni preniknut do jednoduchych situacii kong-anov
a nie sme zmateni svojou logickou myslou, nasa intuicia zacina rast.
Nakoniec nasa intuicia moze vyrast tak, Ze ked je konfrontovana s ovela
komplikovanejSou situaciou nasho Zivota, automaticky sa objavi
spravna odpoved.

zenovy majster Wu Bong



Bodhisattvov slub

Chcel by som vam porozpravat krasnu prihodu. Stala sa na jednej
paralympidde pocas sutaze v behu. Na Starte stdli ludia s réznym
mentalnym postihnutim. Ked zaznel vystrel, vSetci zacali bezat. Zrazu
jeden z bezcov spadol a rozplakal sa. Vtedy ostatni bezci tiez zastali,
vratili sa, pomohli mu vstat a potom spolu dobehli do ciela.

Hldpa mysel, mohlo by sa povedat, no podoba sa velmi prisahe
bodhisattvu. Kym vsSetky bytosti nedosiahnu osvietenie, dovtedy
budeme praktikovat. MoZzno bude nutné stale sa vracat pre tych, co
spadnu a prestanu cvicit, budeme ich musiet dvihat, pomdahat im az
kym vSetky citiace bytosti dosiahnu osvietenie.

No netreba sa drzat ani toho. Je potrebné udrziavat hlapu a
hladnd mysel. A tato nasa hlupa a hladna mysel nam ukaze jasny smer,
bez obmedzeni.

Oleg Suk JDPSN

Postupnost spravneho konania

Viete, ako funguje vytah? Viaceri [udia na r6znych poschodiach ho
privolavaju tlacidlom, podla toho ¢i chcu ist hore alebo dole. Vytah ale
zastavi iba vtedy, ked sa zhoduje spravne poschodie so spravnym
smerom. Ked'ide vytah hore, zastavuje len pre tlac¢idla smerom nahor a
ked ide dole, zastavuje len pre tlacidla smerom nadol. Vytah chape
postupnost svojho spravneho konania. To znamena len ist priamo.

Ak viete usporiadat svoju mysel, potom pracuje rovnako ako
pocitaC a pochopite postupnost spravneho konania. Spravny nazor,
spravne podmienky a spravna situacia — to je zenova mysel. Je to tiez
mysel velkej lasky a velkého sucitu. Ak chcete dosiahnut takuto mysel,
musite odstranit svoje ,Ja, mne moje“. Ak sa nebudete drzat svojho
nazoru, svojich podmienok a svojej situacie, potom vas pocita¢ vysokej
urovne bude fungovat spravne. Preto je doleZité cvicit kazdy den.

zenovy majster Seung Sahn



Neviem nema ziadny problém

Ludské bytosti maju prilis vela chapania.

PriliS vela chapania znamena aj prilis vela problémov.

Malé chapanie, malé problémy. Ak uplne ,nevies”, potom nie
je ziadny problém. Preto je mysel Neviem velmi dolezita.

Vela chapania je vytvorené nejakym nazorom, ktory vytvara
problémy. Mnoho tuzob, ktoré nie sunaplnené, sposobuju hnev,
nasledne sa objavi nevedomost a mnoho nevedomych, hlipych cinov.
Potom mate problém. Buddha nds vSak udi, Ze musime dosiahnut nase
pravé Ja. Ak sa ta spytam: "Kto si?", o odpovies? Vies ¢o tym myslim?
Ludské bytosti maju vela chapania, ale nerozumeju nicomu.

zenovy majster Seung Sahn

-----

nasimi velkymi ucitelmi. Podakujme im tym, Ze objimeme prax, ktoru
nam zanechali. Majme odvahu a mudrost nachadzat sp6sob, ako ziskat
¢as a podporu potrebnu k vykonaniu dlhych dstrani.

My vsSetci sme citiace bytosti a vSetky citiace bytosti su nami.
Oslobodenie sa vykonava konanim. Konanie sa odohrava prave v tomto
okamihu. Nikdy nepodcenujme obrovsky dar, ktorym je tento okamih.
ReSpektujme svoju potrebu udrzat na uzde svoje kazdodenné navyky
a dostavme sa na miesto usilovného vycviku.

zenova majsterka Soeng Hyang
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Zivot je zen

Zivot je zen. Niektori [udia ale vravia, Ze Zivot je utrpenie. V ¢om je
rozdiel? Ak vytvaras "moj Zivot je zen", potom sa tvoj Zivot stane
zenom. Ak niekto iny vytvara "moj zivot je utrpenim", potom sa Zivot
toho Cloveka stane utrpenim. Preto vSetko zavisi od toho, aku mysel
udrziavas prave teraz, v kazdom jednom momente. Tato mysel "prave
teraz" pretrvava a stava sa tvojim zivotom, tak ako jeden bod nasleduje
za druhym a stava sa rovnou ciarou. Ked dosiahnes osvietenie,
pochopis, Ze vsetci fudia velmi trpia, preto tvoja mysel bude trpiet tiez.
Toto je to velké utrpenie. Preto musiS vstupit na velkld cestu
béddhisattvu a zachranit vsetkych ludi od ich utrpenia.

zenovy majster Seung Sahn

Velké utrpenie

Zenovy majster Seung Sahn casto vravieval: ,Ak je smer tvojho
zivota jasny, potom je cely tvoj Zivot jasny. Ak tvoj smer nie je jasny,
potom mas v Zivote len problémy.”

D6évod toho, Ze cvi¢éime zen, je Uplne pochopit seba samého,
dosiahnut svoju po6vodnu podstatu a zachranit vsetky bytosti
od utrpenia. Toto je naS smer — povodna praca vsetkych ludskych
bytosti. Nie je vtom Ziadne ,ja-mne-moje“. Ak budeme mat ,ja-mne-
moje“, zaruCujem vam, Zze dosiahneme utrpenie.

Raz priSiel za zenovym majstrom Seung Sahnom jeden mnich
a povedal, Ze uz nechce byt mnichom, pretoze mnissky Zivot je Zivé
peklo. Zenovy majster Seung Sahn mu odpovedal: ,Ak je tvoj Zivot
jasny, ani zivot v pekle nie je problém.” To znamena, Ze ak chcete
pomoOct tomuto svetu, potom ani utrpenie nemo6ze byt prekazkou.
Najdoblezitejsi je smer. Ak je vas smer jasny, potom sa utrpenie, ktoré
prezivate, stava ,Velkym utrpenim” a pomaha celému tomuto svetu.
Takze, ¢o chcete?

zenovy majster Dae Kwang
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Poklad trvajuci tisic rokov

Bud neziskame to, o chceme a skonlime nespokojni alebo
ziskame to, ¢o chceme, ale nemo6zeme si to udrzat. Na tomto svete nie
je jedind vec, ktord by sme si mohli udrzat. Alebo ziskame to, po
com tuzime, ale nestaci nam to, alebo si mozno prajeme, aby to bolo
trochu iné. Buddha povedal, Ze dovod, preCco sme nespokojni je, Ze
nerozumieme nasej pravej podstate a nevidime podstatu priciny a
nasledku.

Dobrou spravou je, zZe existuje aj ina cesta.

Znama kaligrafia hovori: "Tri dni pozorovat pravu podstatu - poklad,
ktory trva tisicky rokov."

Tri dni pozorovat pravu podstatu znamend prave vtomto
momente si ddvat otazku: Co to je? Co robim prave teraz? Co je toto
"ja"? Ak sa na to pozrieme Uprimne, poctivo a s otvorenostou, je mozné
sa vratit do mysle pred myslenim. Pred myslenim je nasa povodna
podstata. V nasej Skole to volame "Neviem".

"Neviem" plus konanie je pravou funkciou ludskej bytosti. Ak sa
vratime do tohto momentu, taktiez sa vratime do riSe mena a formy.
Potom tu mobZieme pouzit meno a formu jasnym a napomocnym
sposobom namiesto toho, abynas meno a formatahali sem a
tam. Znamena to poutzit toto "ja". Priputanost k "ja" vedie k "mam rad"
a "nemam rad". Pouzitie tohto "ja" ma za nasledok "Ako mbziem
pomoct?". V kazdom momente, s kazdym nadychom. Ako moézem
pomoOct? Nazov toho je Velkd laska, Velky sucit a Velkd cesta
Bdoddhisattvu. A to je poklad trvajuci tisicky rokov pre cely vesmir.

Jason Quinn JDPSN
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Zabit a zjest Buddhu

Zenovy majster Man Gong bol stary otec v dharme Seung Sahna
DSSN. Ako trinast rocny Studoval sutry v chradme Donghaksa v Koérei.
Den pred prazdninami sa vsSetci zhromazdili, aby si vypoculi prednasku.

Prednasajuci povedal: "VSetci musite usilovhe Studovat
buddhizmus aby ste boli ako velké stromy, z ktorych su postavené
klastory a ako hlboké misy schopné prijat vela veci. Vers vravi: Voda sa
stava gulatou alebo hranatou podla nadoby, do ktorej je naliata.

Rovnako aj fudia sa stavaju dobrymi alebo zlymi podla toho, v akej
su spolocnosti. VZdy udrZujte svoju mysel nasmerovanu na svatost a
pohybujte sa v spoloc¢nosti dobrych [udi. Iba tak sa mbzete stat velkymi
stromami a nadobami mudrosti. To si prajem Uprimne."

Vsetci boli tou reCou velmi inSpirovani. Majster sutier sa obratil na
zenového majstra Kyonghoa, ktory bol prave v klastore na navsteve a
povedal mu: "Majster Kyongho, dajte prosim tiez rec. Vsetci by si radi
vypoculi vase mudre slova."

Na majstra bol zaujimavy pohlad. Bol vidy neoholeny a Saty mal
dotrhané. Aj ked najskér odmietal, po dalSich prosbach nakoniec
suhlasil.

"Vy vSetci ste mnisi. Stanu sa z vas velki ucitelia, bez vlastného
ega. Musite Zit len preto, aby ste sluzZili ostatnym. Tuzba stat sa velkym
stromom a hlbokou nddobou mudrosti vam zabrani stat sa skuto¢nymi
ucitelmi. Velké stromy maju velké vyuzitie, malé stromy maju malé
vyuzitie. Dobré aj zlé nadoby - vSetky maju svoj vyznam. Nic nie je na
vyhodenie. Majte dobrych i zlych priatelov, to je vasa zodpovednost.
Nesmiete odmietat Ziadny element. To je pravy buddhizmus." Ked
dohovoril, opustil majster salu plnd ohromenych mnichov. Mlady Man
Gong vybehol za nim a kric¢al: "Vezmi ma prosim so sebou, chcem sa
stat tvojim Ziakom."

Majster ho okrikol nech sa vrati, ale chlapec ho neposlichal. Tak
sa ho spytal: "Ked ta vezmem so sebou, ¢o budes robit?"

"Budem Studovat. Ty ma budes ucit."

"Ved'ty si len dieta, ako by si mohol pochopit?"

"l'udia si mladi a stari, ma vSak naSe prave Ja mladost alebo starobu?"
"Ty si ale nezbednik! Ty si zabil a zjedol Buddhu! No tak pod."
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Moja bolest je velmi draha

Posledné dni svojho zivota stravil zenovy majster Seung Sahn
v nemocnici vo velkych bolestiach. Dae Kwan Sunim bola s nim a raz sa
ho spytala, ¢i by jej dal svoju bolest.

,Nie, nie, nie, nie. Staci, ze ja ju prezivam. Nikdy ti ju nedam...necham si
jul“

Dae Kwan Sunim naliehala ale zenovy majster Seung Sahn povedal:
,Moja bolest je velmi draha!”

,Ako velmi, pane?“ spytala sa ho. , Kupime ju od vas.”

,Moja bolest je taka draha, Ze si ju nemodzete kupit,” odpovedal zenovy
majster Seung Sahn.

Dae Kwan Sunim sa naklonila k jeho uchu a povedala: , Tak teda predam
zenovy klastor Su Bon za vela penazi a za ne si ju kipime!”

Nastala chvila ticha.

Dae Kwan Sunim pokracovala: ,, Ak vam vsetky tie peniaze dame, Co
s nimi urobite?”

Zenovy majster Seung Sahn odpovedal: ,Vezmem si vaSe peniaze,
prenajmem dalSie zenové centrum a zachranim vsetky bytosti pred
utrpenim.”

Pri tychto slovach vsetci vybuchli smiechom. Potom povedal: , To nie je
zly obchod, vsak?“

Spravna prax

Kwan Um znamend vnimat zvuk tohto sveta, ¢o tiez znamena
vhimat sadm seba. Vnimanie zvuku sveta tiez znamena vnimanie, Ze na
svete trpi velmi vela bytosti. Ak pocujete tento zvuk utrpenia, potom
pomahanie je nielen Ze mozné, ale priam nevyhnutné. To je cesta
bodhisattvy. Pomoc druhym je nasou praxou a nasim poslanim. Spravna
prax nie je iba o dosiahnuti osvietenia — je to o najdeni zmyslu
osvietenia.
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Dobra a zla situacia

Ked sa nas Zivot lahko odvija a citime sa dobre, sme spokojni.
Potom moze byt tazké udrzat si ostrazitu a bdelt mysel, ktora si udrzuje
Cerstvost kladenim otazok. Ale ked mame problémy, trpime a prajeme
si, aby boli veci inak, ako su, potom nas tato narocna situacia nuti
hladat spOsob, ako ju vyriesit. Objavuju sa otazky. A to je pre nas skvely
darcek!

Ked' sa stale iba pytame - a vyhneme sa staZovaniu a protestom na
to aky je Zivot nespravodlivy aako sme nespokojni s logickym
porozumenim sveta - potom sa mozZeme dostat ku zdroju nasho
utrpenia. MozZeme si poloZit otazky, ktoré mame spolocné so vsetkymi
ludmi: O ¢om je tento Zivot? O com je smrt? Aké je moje miesto na
tomto svete? Co je utrpenie a ¢o je to ¢o trpi? Co je toto ja? Je nieco iné
okrem ja?

Nancy Hedgpeth JDPSN

Ako zenova prax odstranuje karmu?

Zenova prax neodstranuje karmu. Ak praktizujes zen, tvoja karma
sa vyjasnuje. Ak nepraktizujes, tvoja karma ta ovlada. Ale ak praktizujes,
ovladas svoju karmu. Tvoja karma sa potom vyjasniuje. Dobra karma, zla
karma, akakolvek karma, ktord mas, sa vyjasnuje. Potom len pomahas
druhym fudom. O to ide. Niekedy, ked clovek zacina praktizovat zen,
hovorime o ,odstranovani karmy“, ale to su len slova ucenia.
Bddhisattvovia maju bodhisattvovskd karmu. Karma znamena konanie
mysle. A tak plati, Zze karma ovlada mna alebo ja ovladam svoju karmu a
pomaham druhym ludom. Su to odlisné veci ale ta ista karma.

zenovy majster Seung Sahn
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Davny ucitel

Prichod davneho ucitela zo zapadu znamena iba to, Ze v zime je
chlad a v lete teplo, Ze v noci je tma a cez den svetlo. To len my ddvame
prazdny vyznam nicomu, vidime problém tam, kde Ziadny nie je,
vytvarame ,vo vnutri“ a ,,von“ tam, kde Ziadny vnutrajSok ani vonkajsok
neexistuju, a bez prestania hovorime o tomto a o tamtom, aj ked' tu nic
neexistuje.

zenovy majster Ta Hui

Stravit vlastnu karmu

Vedla zenového centra v Providence sa nachadza nadherny les.
Je to listnaty, ekologicky dolezity les, naozaj prva trieda medzi lesmi.
V listnatom lese pochadza okolo 70 az 90 percent energie z mrtveho
materialu - listia a stromov, ktoré spadli a hniju mnohé roky. Viac ako
slnecné Ziarenie a Ziviny ziskavané zo vzduchu, lesu dodava energiu
jeho vlastny mftvy material. My mozeme byt rovnaki. Casto sa citime
ako by sme uz nemali vbbec ziadnu energiu, ako keby nas nasa situacia
uplne prevalcovala. No to je velmi zriedkava situacia. Vacsinou je to
otom, Ze si drzime 70 percent nasSej energie zablokovanu v nasej
vlastnej mrtvej karme. Vtedy je cviCenie velmi dblezité. Ak praktikujete
spravne, stravite vlastnu karmu a budete mat vela energie.

PreCo je vsak niekedy také narocné praktikovat? V sucasnosti
Celime velkému tlaku aby sme fungovali stale rychlejSie a rychlejsie
a aby sme sa stali zlozitejSimi.

My ale musime urobit nase mysle jednoduchymi, pritomnymi a
pozornymi. Ak neurobime nase mysle jednoduchymi, je velmi naro¢né
davat pozor na to, ¢o robime. Ak dokazete umyvat riad, Soférovat do
prace, robit svoju pracu a starat sa o svoju rodinu s bdelostou, potom
vsetko je vasou branou, vasou cestou a kazda cinnost sa moze stat
zachrafiovanim seba a zachranovanim ostatnych.

zenovy majster Dae Bong
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Preco sedime?

V Cine a Korei cvitili zen pdvodne iba mnisi. Ale po tom, ¢o sa
rozsiril aj na zapad, cvicia zen spolu s mnichmi a mniskami aj laici. To
zmenilo charakter zenu. Nase sucasné ucenie je o zene v kazdodennom
Zivote. Sediet po cely ¢as v zazene je pre beznych fudi nemoiné. Zen
v kazdodennom Zivote znamena cviCit svoju mysel aby sa stlala
nehybnou.

Ako udrziavate nehybnu mysel? Zanechaj svoje nazory,
podmienky a situaciu v kazdom momente. Ked' nieco robis, len to rob.
Toto je kazdodenny zen. Meditacia v sede je potom zvlastny druh
meditacie, ktora funguje ako srdce praxe.

zenovy majster Seung Sahn

Prebudenie

Mnoho fudi, ktori poculi o Buddhovom uceni, si mysli, Ze je to
dobry myslienka. A ak ste ako ja alebo ako oni, potom ste
pravdepodobne stravili trochu ¢asu Studiom toho, ¢o Buddha vravel.
Ked ste o tom ¢itali, tak ste tomu dokonca mohli aj porozumiet.
Bohuzial, toto vam vbébec nepomobze. Preco?

Lebo to ¢o Buddha ucil nie je o chapani. Je to o vasej priame;j
skusenosti, vasho osobného zazitku z prebudenia. Prebudenia sa z vasej
nevedomosti, ktoru tiez nazyvame vasim snivanim.

zenovy majster Dae Kwang
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Chciet osvietenie

Ak tuziS po osvieteni, osvietenie je velmi daleko. Ak sa
o osvietenie nestaras, uz to €o vidis, pocujes, citis, vSetko je osvietenim.
Preto zahod'- "Ja nieCo chcem".

Ak si drzis mysel Ja — Mne - Moje a robis zen tymto sposobom, ani
za nekonecény ¢as nemo6zes dosiahnut osvietenie. Ak nechas zmiznut
mysel Ja — Mne - Moje, potom osvietenie uz davno mas. Aké
jednoduché.

Atak len chod priamo - Neviem. Nekontroluj svoju mysel,
nekontroluj svoje pocity, nekontroluj svoje pochopenie, nekontrolu;j
vobec nic¢. Len chod priamo - Neviem. Desattisic rokov to iba skusaj,
skusaj, skusaj. Toto nastavenie je velmi dolezité,

zenovy majster Seung Sahn

Neviem je vasa prava podstata

Ak chcete rozumiet,
nerozumiete.
Ak dosiahnete Neviem,
ono je vasou pravou podstatou.

zenovy majster Ko Bong
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Zaciatok konca utrpenia

Tak to je ta velka otazka. Co sme este pred tym, ako povymyglame
vSetko okolo nas? Poznate ten mondlog, o beZi vo vasej hlave. Stéle ho
upravujeme, menime, vymyslame si pribeh o tom, kto sme. Ale pokusit
sa dosiahnut ten bod, kedy moéZete vidiet, ¢o ste, eSte pred tym, neZ
zacnete vytvarat svoj pribeh, znamena uvidiet svoju pravu prirodzenost,
a to je zacCiatok konca utrpeni.

Buddha to spoznal, ale aj tak neprestal praktikovat. Aj vdm sa
niekedy mozZe stat, Ze uvidite nieco velmi jasne a intenzivne, a poviete
si: ,Ano, som osvieteny!“ To najpravdepodobnejdie nebudete, ale
dajme tomu, Ze ano. A potom budete mat pocit, Ze odteraz sa iba
poveziete. Tak to ale nefunguje. Ak by ste prestali praktikovat, vasa
skisenost by sa stala iba spomienkou. Vlastne esSte nieco horsie ako
spomienka, stalo by sa to pre vas prekazkou, nieco, ¢o si budete chciet
uchovat a o si budete strazit.

Preto ku kazdej vasej skusenosti pristupujte s Neviem. Vidy sa
vracajte iba do ,,Neviem®. Naucte sa byt spokojny s touto zahadou.

zenovy majster Hae Kwang

Zivot nema zmysel

Ludsky Zivot nema ziadny zmysel, Ziadny dévod ani Ziadnu volbu,
ale mame nasu prax, ktord nam pomoze porozumiet nasSmu pravému
ja. Potom dokazeme zmenit Ziadny zmysel na Velky Zmysel, co
znamena Velku Lasku. DokdZzeme zmenit Ziadny dévod na Velky Dévod,
¢o znamena Velky Sucit. Taktiez dokdazeme zmenit Ziadnu volbu na
Velku Volbu, ¢o znamena Velky Sfub a Cestu Béddhistatvu.

zenovy majster Seung Sahn
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Nemam rad kong-any

Student: Nemam rdd kong-any. Preto sa len obdas zucasthujem
rozhovorov. Mé6zes sa k tomu vyjadrit?

zenovy majster Wu Bong: Iste. Nemas rad kong-any, potom musis
zomriet.

Sstudent: Hmmm? Nerozumiem.

zenovy majster Wu Bong: Kong-an nie je ni€ Specidlne. Kazda z tvojich
kazdodennych situacii je tiez kong-anom. Ak nemas rad kong-any,
nemas rad zivot. To znamen3, ze musiS umriet. Toto chces?

Student: (smiech) Nie. ESte by som chcel chvilu Zit.

zenovy majster Wu Bong: Dobre. Potom odloz mam a nemam rad. Ked'
sa objavi kong-an, potom len reaguj. Ak sa neobjavi spravna odpoved,
zmen to len na , Neviem.” A tvoj kazdodenny zivot nech je taky isty. Ak
akakolvek situacia nie je jasna, zmen ju len na ,,Neviem.”

$tudent: Rozumiem. Dakujem velmi pekne.

Slovenska zenova skola Kwan Um
www.kwanumzen.sk E E
kosice@kwanumzen.sk
bratislava@kwanumzen.sk
kwanumzenpiestany@gmail.com E_,.
www.kwanumeurope.org
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