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O MYSLENI

¢lanok s pouzitim materialov z netu

Myslim, teda som - Cogito ergo sum
povedal Deskartes,
dnes by asi poveddbom, teda myslim

Spracovavanie informacii prebiepadvedomealeborozumovo.

Pri podvedomompostupe je informacia spracovandmerychlo a
dokonca bez diadu na to¢i sme si toho vedomi.

Napriklad znamu tvar rozozname ikdha siasne sa nam vybavia
najr6znejSie asociacie, farba hlasu alebo inémesit tohtocloveka.

Rozumoveé poznanieludia, ktori sa intenzivne zaoberaji rozumovym
spracovanim witych uloh, vytvaraju zvlastne skupiny neurénovnicé)
a tie potom op@funguju analogicky, na zaklade asociagiie slizia
k porovnavaniu réznych podnetov bez vedomia jedifeato jav
sposobuje, Ze rb6zne podnety sU porovnavané a vgleodané aj bez nasho
vedomia.




Namiesto postupného rieSenia sa potom dostavdjelé poznanié,
¢o je vlastne vysledok dlhodobého spracovavaniamdaii v mozgu, ktoré
prebieha bez nasho vedomia.

Nielen radia st analégové a digitalne, ale aj magslenie prebieha
bud'to skokmi, naraz V&i balik, teda ,analégovo”, alebo informacie
spracovavame kazdu zvtaskr&eik za kr&ikom, teda ,digitalne*.

Zavisi to od toho,¢i prichadzajuca informacia je pre nas ni€o ako
WAU !, alebo ju zarad’ujeme do oblasti starych znamych.

Ked’ myslime, naSe neurdny dialntuju pracu, pretoZze neradi robia
opakovane to isté. Preberaju si informacie ako R&ga, rozdelia si to na
Sosovicu, hrach, fafu atl’., kazda zelenina ma svoje STORE (sklad).

A tak, kel prichadza cicer, hodia to do Suplika s cicerora, kd
rychlejSie zistiag¢im je tento cudzinec zaujimavy.

No a nad tym vSetkym je jedenlky Séf , ktory sa vola JA. A ten JA
nemacas sledovavsetko, a preto ¥&inu prace prenechava na automatiku,
¢o vyzera ako na poste pri rofdeani listov potla PE (ak ste to niekedy
videli, tak uznate, Ze je to rachot). Ten JA smeien zaujimavé a nové
pripady, niekedy poradi, skombinuje, zaurguje l'agad externy zdroj
pomoci (knizka, TV, PC). Mohli by sme to nafyde JA ,rozmyga“.

A ¢o sa deje medzitym? JA nerozig® Ale rozmyRa, len o tom
nevie, lebo to robia v tichosti a rychlosti jeholimocnici.

Ak sa ni€im castejSie zaoberame, naSe myslenie, a teda aj
rozhodovanie prejde do podvedomej oblasti (poudisajuz vytvorené
nervové centra). NaSe spravanie je potom podvedapesto je talkazké
zbavt’ sa zvykov alebo navykov.

Meditacia pomaha vnima’ tieto podvedomeé vyhodnocovania,
podvedomé myslenie a dava mozntsieriadit’ sa nimi.




EKONOMICKA, EKOLQGICKA ALEBO [Dudska
KRIZA?
DuSarhaliainy Ziak a gitel’ dharmy

Kazda bytos chce by S'astna, povedal Buddha — na tom teda nie je
ni¢ svetoborné, ale napriek tomu si myslim, Ze malgkigrok je pre nas
viac pravdivy. AvSaktastie, ako kazdy iny cit, pocit alebo emocia je
vylucne len prejavom nasho vnutorného stavu rovnovamytorného stavu
jednoty s nasSou skutnou podstatou.

Na svete zije nemaldudi, ktorym vonkajSie podmienky vobec
neprajd, a oni st aj napriek tomu omnohas$nejSi ako mnohi, ktorym
praju. Ak sa niekto pokusarld&da &Stastie bez Padania vnutornej
rovnovahy, bez Fadania svojej podstaty, bez samotnegipyi Sastia, je to,
ako keby sa pokuSal kywapsovi chvostom v nadeji, Zze toto ho urobi
Stastnym.©

Urobi psa astnym, ak mu
Pz budes kyva’ chvostom?

V dneSnhom svete je i velaludi, ktori si pletd nasledok s giriou
a ktori tak neustalel'ndaju $astie len v zmene vonkajSich podmienok: viac
peiazi, viac moci, viac slavy alebo len v zmene vnijoh podmienok:
viac prijemnych zazitkov, viac vedomosti, viac emoc

Zabudame na pifinu, zabudame na zéklad, zabudame na podstg
Stastia, na jeho semienko.

Niekedy sa ndm stava, Ze to svoj@’astie” predsa len na chvi
svojou ,usilovnou snahou“ vybudujeme, avSak je tdasfe bez
,vnutorného krytia“, bez zakladu a bez skirtej chuti, postavené len na
vode ako krasne Vkeé paradajky z Tesca.

Takato ilazia Sastia nie je @iim kryta, je len mydlovou bublinou,
ktora aj ke’ niekedy mobze ki velka a hyri’ pestrymi farbami, v jednej
chvili ve'mi rychlo a vé&mi r'ahko sfiasne.
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Rovnako je to s dneSnou svetovou krizoud keni financie, ani
hypotéky, ani nas ,luxus” nie su dosténe kryté néim skut@nym.

Darmo, tento vesmir je Su nase prijemne pocity, nase
ako zrkadlo, v ktorom s St’astie kryté nietim
neustale odraza  myse skutoénvm?
kazdého z nas.

DneSna kriza je tak vlastne len odrazom krizy ma$nysli, ktoré
namiesto skuinosti a pravdy Fadaju len pochybné, zjednoduSené nahrad
alebo simulacie skutoosti.

Je to svet mysli, ktorym sta vedomosti bez mudrosti, viera bez
skusenosti a \f&é, krasne paradajky bez vone a chati.

Vychodisko z tejto krizy mame kazdy vo svojich ralkapresnejSie vo
svojich mysliach. Je to Vi jednoduché, aj kE mozno nie vzdyahke.

Veci, ktoré sa deju vo svete, sasto prave takto jednoduché. My
vSetci si napriek tomu svoje mysle, a tym aj svhpoty komplikujeme
neustalymi tizbami, ambiciami, predstavami a unmggl&toré sacasto
odliSuju od tuzob, ambicii, predstav a umyslov myc

Vtedy nastavaju konflikty, vtedy nastavaju komptiléh Kal’ sa ale
nase mysle vyjasnia, #esa stanistymi a jednoduchymi, nebude uz viac
komplikacii. Len takto mbze vznikeidmier vo svete.

Bojom sa da
Komplikovana mysd’ vytvara dosiahnd iba daasny
komplikovany svet, jednoducha mier, naopak, v stave
myse’ vytvara jednoduchy svet, Pokoja, prave tu a prave
o teraz, uz nlet viacco
svet \ mierl. dosahova

Kym prebieha boj v naSich mysliach, mier sa nemédezi’ ani vo
svete. Len pokoj¢istota a jednoduch6sasej mysle mozu priniépokoj,
¢istotu a jednoduchdglo naSich Zivotov a do Zivotov inych.

Prave naSe zenové ¢enia su jednou z pomoécok, ktora nAm v tomitc
procese moze lwyvelmi ndpomocna. Uz len sfiado cvienia investova
nasu vytrvalog a trpezlivos.

Iba td’ko sta&i spravi’ pre mier, pokoj a pohodu vo svete.

Zda sa vam toto vysvetlenie prlvei jednoduché? Prave naopak, ja
som to az priliS skomplikoval. Pravda je tagednoduchS$ia: obloha je
modra, oblaky plavaju po oblohe.
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OTAZKY A ODPOVEDE

Na lgorove otazky odpovedal Oleg, dihémyg witel' Dharmy

Ilgor: Niekedy pri meditacii zaspavam,
¢o mam rohd?

Oleg: Co robis teraz?

lgor: Sedim a rozpravam sa s tebou.
Oleg: O. K., nestrato. Pokid si ve’mi
unaveny, tak je to O. K. Niekedy sa to
stane. Je to normalne. Snaz sa sedie
rovno a nechrapaaby si nerusil
ostatnycho © ©

Ako udrzis bdell mys#
pocas spanku’

Ak sa ti to stavd@asto, skus udrziavabdell myse potas zaspavania
tak, ako sa snazis tHpdely p&as dia. Hlavne skldSaj, neprestavaj,
nevzdavaj toCasom sa to podvoli. Nezabudaj sa predov3etkym greb
za bdelého stavu. YaTludi zije v sne svojej mysli, svojich idei, v
spomienkach, v predstavach, v sne o minulosti,leship o nenavisti , o
obavach a strachu.

Druhou vecou je motivacia. Ak sadas meditacie nudis a chces$ rabi
¢as, tak zaspavanie je Unik

Bud’ k sebe uprimny. z pocitu nudy. Uvedom si,
Preco naozaj sediS meditujess preco gVIéIS- Aka je tvoja
praca”

Co ta naozaj motivuje sedie@ meditova? Pré&o sedis? Bdi k sebe
aprimny. Préo naozaj sedis a meditujes?dKeudesS mgéijasny smer
svojho cvéenia, budes si vedomy nek@ného utrpenia vo svete. Ako by si
potom mohol zaspava




Ilgor: Ked” sedim v meditacii a hlavou sa mi stalecnienota,co mam
robit’?
Oleg: Je to O. K. P&as meditacie sa niekedy objavi myslenie.
Niekedy pride, potom odide. Ty lendseé/rat’ sa k svojej praktike.
Patitaj nddych a vydych. Nevenuj mysleniu pozorhd@ez pozornosti
tvoja energia neprud’ _ _ _ _
k myslienke, a tak TVO]OU energiou je '[VOja pozorn0$’.
myslenie samo Straz si ju.
zanika. Ak sa
myslienky valia v zastupoch, skus sa sustredi medzery medzi nimi. Je to
dobré cvéenie.
Naco sa sustrediS, tym sa aj stavas. To plati o vBetkmsvete, aj o
myslienkach. Tvojou energiou je tvoja pozomdstraz si ju.

Igor: Ale ked’ myslim hlavne na to, kedy sa to uz s&@n

Oleg: Co sa skotsi?

Igor: Napriklad bolesnéh pri sedeni.

Oleg: Ale vad’ u nas je to také jednoduché. Pakéa, postav sa a medituj
Vv stoji © © ©. Ak je boleg intenzivnejSia, vezmi si stoku a medituj na
nej.

Co s myslienkou: kedy sa to skid® Vezmi ju ako akukivek inu.
Uvedom si ju a vriasa k praktike. Ni sa nedeje. Ak by si vSakdad na jej
prichod reagowaspésobom: nemal by som myslienal by som sedie
a meditovd, nie som dobry

v meditacii, lebo péas nej Bud’> modrou oblohou.

myslim ... to vSetko je ledialSie Ot KON
myslenie. Uz sa rozbehlo naplinc vorenou a nekongnou.

Vycitky alebo fantazie.

To, Ze sa niekde na horizonte, vittien objavi hocijakd myslienka, ti
problém nespdsobi, ale jej rozvijatiledostava pkeod meditacie.

Meditova’ znamena byvorny od myslienok. By volny nie je by bez
myslienok, ale nereagotvaa ne. Nechaich plava. Bez zasahu. Ako
nechavame plyritioblaky na oblohe. Skus sa poZriea oblohu a na oblaky
na nej. Zapamataj si tentiah k oblakom. Objavia sa a odidu a ty ich len
vnimas. Skus ten isty postoj potihia svoje myslienky.




Bud’ modrou oblohou. Otvorenou a nekoéneu. MOzu sa na nej zjavi
mraky akéhokbvek tvaru a farby. Oblohe to nevadi.d\de] je modra. PrSi
cely tyzde a burkové mraky sa kopia jeden cez druhy. Oblotwha nie je
nervozna. My an@ © ©. Fiukdme a nadavame. Obloha nie, néplza
peknym obléikom so
zlatym okrajom, ktory (:7
sa podobal na krasnu Q
diewinu © © ©.

Nekrici: Zosta!

Nerozplyvaj sa mi! ©
Bud’ so mnou naveky!

© 00

Modré nebo je ako - -
nase vedomie. Bez
hranic, obas s mrakmi.

Aj naSe vedomie 5 E
ma myslenie a emaocie
atym je S
neopakovatiné
a vynimanée.

Ak mame dobry
smer, namiesto boja
s prichadzajucimi
.mrakmi“ ich mézeme
posla’ niekam, kde odovzdaju svoju vlahu, poleju vysmdémastliny,
napoja zvieratdudi.

Spravny smer dokaze premémgetko,co sa objavi na sucit, lasku a
pomoc tomuto svetu.

Ak sa o to budete neustale pokijdacite to raz dokazete. Mnohi
majstri, Witelia, Gandhi, matka Tereza to dokazali a afjayom zistite, ze
takisto vaSe vedomie nema hranice. &' keh nema, tak je tym istym

bezhraninym vedomim ako vedomie Buddhu, tym istym priestaro
Obloha je tu pre vSetky oblaky.

Na za&iatku bola myslienka: kedy sa to ské? Ni¢c sa nekoii!
© O O

Ked’ zmenime uhol svojho p8adu, zistime, Ze pozorujeme stéle to iste

nebo, to isté vedomie.
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Igor: Ako spoznam, Ze spravne myslim? Ako sa mysli sygav
Oleg: 2 plus 2 su 4© 3 krat 3 je 9. Je to spravne alebo n®? ©

Igor: Ale ako spoznam, ze konam spravae?ak to,éim posudzujemso
robim, je togo robi chybu?

Oleg: Mas pravdu, takéto kontrolovanie iKomu nevedie.

Posudzujuce, hodnotiace a rozliSujuce myslenpei]& komplikované,
aby trafilo klinec po hlavke. Takto sa problém iba skomplikuje hamiesto
toho, aby sa vyriesil.

Neposudzuj svoje konania. Stgked sa obzrieS okolo seba, a dhe
uvidis, ¢i Pudia okolo teba stréstni a spokojniCi spoluzitie s tebou im
robi rados.

No a recept na spravne
myslenie je jednoduchy. Jednoducho - jeden duch
Udrziavaj¢arovnu mantru: ,,Ako
mozem pomog?”

Ak sa to vbbec da naztayslenim. Je to skor stav vedomiatByo
bodhisatva vnimavy k potrebam inych. Bez svatuskardeztakania na
odmenu. Ja sa postupne rozpusti v ,Ako mdzem poMAacaktivnej
pomoci vSetkym citiacim bytostiam.

Stati byt jednoduchy.

UZ to samo slovo je Gzasné.tBgdnym duchomCo je nas duch? Je to
naSa podstata, ktora, akasto v zene hovorime, je totoZzna s celym
vesmirom.

Ak si jednoduchy alebo jednoducha, siati vesmiru a vesmir je
tebou. Si buddhom. Je to tak JEDNODUCHE: Nevytvaraj. Jednoducho
len bul’. © © © Vesmir sa nemyli. Je vzdy spravny. To hadam uzoas.
Potrebujes potom kontrolowali spravne alebo nespravne mysl8® ©

Ilgor: P&i sa mi zenoveé Len to urob! Aiém si mam prikazalen to robf,
ked’ nemam pouzitamyslenie?.
Oleg: Neprikazuj si. Len to urob. O. Ko © ©

Ni¢ nevytvaraj. Nekomplikuj si to. Myslenie, nemyskenien rob to,
¢o robis.
Igor: lba tak?
Oleg: Iba tak. JednoduchSie sa uz neda.







Igor: Ked’ robim poklonyg¢asto sledujem, Kixo ich eSte mam urofyi
pocitam, kd'ko ich mam za sebodi ich dnes urobim rychlejSie ako
inokedy. Vytraca sa sustredenie natmrobim.Co s tym?

Oleg: Len rob poklony. Dolu a hore.

Cakas, Ze ti poviem nejaké@rovné Rob poklony,
slovitko a tvoje myslenie zmizne? Nejaku nerob myslenie.
mantru tajného ¢enia?

No nahodou ni& pre teba man® © ©
Je to NEVIEEEM. K¢ udrzujeS NEVIEEEM tak myslenie zazrakom
mizne. To je t&arovna formulka. DON'T KNOW.

Nebojuj s myslenim, O. K.?

Myslenie je O. K. Rob poklony, nerob myslenie. Skize zamerésvoju
pozornos na to,¢éo robis. Na dotyk ruk o podlahu. Ako s&ireju ozyva
nohy. Na pocit v chodidlach, na dychanie, tep argohybl’udi okolo teba.

Rob poklony, nerob myslenie.

Tvoje vedomie je SirSie, ako si ho zvykol vnihateraz. Si schopny
pocas pokldn omnoho intenzivnejSie vnihsvoju existenciu.

To po prvé.

Po druhé, opdje tu hra myslenia. Znamena to lefikio, Ze ZijeS. TeS
sa z toho. Nesadaj vSak kihea tento vidik. Kym zijeS, myslenie sa
objavuje, ke’ umries, nebudes uz mysliBudes méod neho pokoj.
Mozno © © ©

Ver tomu, Ze pre toho, kto &¥j vyznam myslienok zamec¢asom
slabnd.

Obyajne salovek okamzite stotozni s myslienkou, E@msa objavi.
Po ukitej dobe tréningu ziskame skusefiodstupu od myslenia. Vytvori
sa priestor vinosti.

Len nebd’ frustrovany zo svojho myslenia. Je to totiz stalesté
myslenie, iba v rafinovanejSej podobeo © .
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Je zaujimaveé, ze zenovi Studenti maju problénma,tbe sa im
objavuju myslienky. Naopak, nikdy nehovoria o tam®,im vadia kvapky
potu nacele, Ze neznaSaju, &em tuhnud svaly na nohach, Zze sa im
rozbucha srdce.

Je v tom vSak nejaky rozdiel?

Ak zatneme by za’aZzeni predstavou stavu ,,bez myslenia“, staneme
otrokmi myslenia kontrolujuceho
.nemyslenie’© © ©. 5 Myslenie kontrolujuce
. Ani Si neuved9mu1eme, Ze sa tak nemyslenie.
¢i tak drzime tohoc¢o je pre nas na
prvom mieste. Mame radi naSe myslenie. BoHyz@je pravda.

Ak by sa objavenie mysSlienky pre nas stalo tymnsako objavenie
kvapky potu n&ele, bolo by vSetko O. K.

Stai ju utrie’ alebo nechiatak a pokraova’ v poklonach.

lgor: Viem ze mam pé&as meditacie pozorovaAle ¢im mam pozorou®
Nie je to tiez myslenie?
Oleg: Akej farby je stena?
Igor: Biela.
Oleg: Gratulujem! Uz sa tvoje pozorovanie objavilo.

UZzasne jednoduché, ze? Vidi3 bielu stenu. Vidiigim, je drevena.
Za oknom je strom. Nato, aby sme pozorovali, nigggebné pouziva
myslenie. St& vidiet', paiut’, citit’.

Ked’ som hladny, najem sa. Kesom smadny, tak sa napijem.&e
niekomu treba pom@¢cpombdzem mu. Jednoducho.

Igor: Ako sa udiera mys$e
Oleg: Neviem. Kel’ mi ju ukézes, tak ju udriem. Skus priniemjaku, lebo
tu ni¢ nevidim.
Myslenie je prazdne. Ako udrieS prazdnotu? Udn®zesS nejaky tvar.
Aky tvar ma tvoja myse.
Igor: No, neviem.
Oleg: Ked nevies, kde je tvoje myslenie?
Igor: Neviem.
Oleg: Prave takto sa udiera myse
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Igor: Ako si mam davéaotazku Kto som? Tou istou migi, ktord skiSam
necha tak?

Oleg: Ani si ju neskusaj davaymto sposobom.

Igor: A potom ako?

Oleg: Kto si?

Igor: Neviem.

Oleg: Presne tymto neviem. S tymto stavom mysli si dat@rku Kto
som? O. K.?

Je to aj otazka, aj odpa¥elba
spain v tomto stave, ktory nie je
ziadnym stavom. Niv nom nie je. Je
ohromnym, nekongym priestorom.
UZivaj si ho. Netrap sa. Iba: kto sorr
Neviem...

Objav to neviem... Neopakuj aki
zaznamnik...neviem...neviem...kto
som?...neviem...kto som...

PolozZ si otazku a Wkaj...

Pozorne sledujo sa staloCo sa
zmenilo. To neviem sa objavi.
Rozvinie sa samo. Vnimaj h6o sa
deje? Neviem... Vypestuj v sebe iné
vnimanie.

BeZne sme zvyknuti na
objavovanie materialnych veci.
Vieme ako na to. Ohmatame si tvar,
rozmer, obzrieme si, ovoniame.

Toto je vSak iny spésob. Skus to.
Vnimaj a nechaj sa prekvapi
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Igor: Co je to jednobodova myge

Oleg: Mysd’, ktora sa drzi jedneého bodu. Inak povedané aj hrgse
vedomie splynuté , udrziavané v jednom bode, jedkel. Ni¢ iné.
N&S «itel’ Seung Sahn hovorieval takyto priklad:

Niekto cvEi dlho mantru. Jeho myBsa naplni mantrou a on splynie so
svojouc¢innog’ou. N iné pre neho neexistuje. Nevninia,sa deje okolo.
Je to akysi druh tranzu. Iba mantra. Vtedy k nemdeplupt a chce
peniaze alebo smirOn ho vsak nevnima. Nema strach, zivot & gme
neho neexistuju, iba mantra.

Co na to lupt, neviem, asi bol prekvapeng
Otvorena myskje ina.

Cvi¢ite mantru. VaSa my8ge Cista. Pride lu@. Kri¢i: Navd prachy,
lebota zabijem!.

Ak je vaSa myskotvorena, odraza vSetko. Vas strach. Tvar zlodeja.
Vidite v nej mozno beznadej, ktora
ho Zenie k tomu;o robi, zufalstvo.
A] ked’ sa vam vyhraza, vidite, ze
vlastne trpi. Davate mu peniaze.
Opakujete pri tom mantru sdcitu a
vaSe @i vyzaruju sucit. Mozno sa
vas pokoj prenesie aj na ldpi
MoZno nie. Lupt uteka, vy
vychadzate von. Vidite modré neb
zelend travu, péujete spieva
vtakov. Stavate sa jarou. Viete, ze
tu utrpenie. A opakujete mantru.

A... moznocasom urobite
terapeuticky kurz, kde budete
pracovd s vaziami. Alebo zalozite
nadaciu na ochranu modrej oblohy a zelenych stroampakujete
mantru. Kwan seum bosal...kwan seum bosal.

Dufam, zetasom dosiahnete osvietenie a zachranite vsetlaceiti
bytosti pred utrpenim.

Aj toho parchanta, ktory vas obral o pekny batko ©
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Ilgor: V zene sa hovori, ze mametlstale tu a teraz. Ako sa mam
udrziava v pritomnosti?

Oleg: NajlepSie je neudrziavani¢ nasilu. Nechaj pritomnésnech sa
rozleje v tvojej mysili.

Popravde, pritomndge tvojim vedomim, iba od neho uspesSne
utekame raz do minulosti, inokedy do budidcnostkddy sa z;meme
stotodiova’ s roznymi konceptami o sebe aj v ramci duchovrprelstav,
napriklad, ze budeme . s NAAN .
osvietenymio © o . Sme pritomnog’. MGzeme byt
Stati presta. vobec ni€im inym?

Neutekaj a stanes sa
pritomnosou. UZ sinou a vzdy si aj bol. Len si na clivizameral svoju
pozornosg na ni€o iné. To sa stava kazdému. Iba jutvdé pritomnosti.
Nikto to za teba nevie urabiAni Buddha.

Sme pritomnas M6zZzeme by vébec ni€im inym?

Ako som uz povedal, stavas sa tymg¢aaameriasS svoju pozornods
Ak sa venujeS minulosti alebo buducnogiin sa potom stavas?
Sustrg’ova’ sa na pritomnasnasilu vSak dlho nevydrzis. Vyvolas iba
protitlak, ktory bude stale rés
Preto nas zenovyitel Seung Sahn hovorieval: VSetko to odho
A vtedy sa to stane.
Pritomnos sa v tebe sama rozleje a ty v nej mdzes celyispd
Naozaj budes tyntpo je.
Mozno stratiS svoje ,malé JA", ale ziskas svojel’ke ja“, pretoze je
velké ako tento svet.
Stanes sa skutnog’ou. Co viac si mdzes prig
Dam ti otazkuCo robis prave teraz?
Igor: Sedim a rozpravam sa s tebou.
Oleg: UZ sa to objavilo a tizvlastne si preto nemusel urtbNie je to
tazké. Ak na seba netliane, deje sa to samo. Sedime v pritomnosti
a rozpravame sa. Celkom prijemme© ©
Igor: Dakujem za rozhovor.
Oleg: Aj nabudiceo © ©

15




casopis vydav&lovenska zenova Skola Kwan Um

ked’Ze sme neziskova organizacia,
vaSe 2% su vEmi dbélezité pre zlepSenie a zintenzivnenie nas&pnosti
zvazte, rozhodnite, mézete usmérag’ vasich financii, ktoré ste zaplatili v minulom
roku a tym podporite tvorivé snaZenie pre lepSthadzajuci rok
VyuZzite moznog’ do 30. aprila rozhodn®’ kto dostane 2% z dane

POTREBNE UDAJE:
2 O/ nazov: Slovenska zenova Skola Kwan Um Kosi 2 O/
0 sidlo: Letna 43, 040 01 Kosice 0
pravna forma: okianske zdruzenie
ICO: 31314511

tlaciva a informacie ako na to mavw.kwanumzen.sk

Program cvié¢eni v KoSickom zenovom centre, Letna 43, KoSice
navstevu ohlaste na tel./fax: + 421 55 633 40 05

Ranné cvienia

Pon - Piab:30 - 6:50- 108 poklén, 30 min. sedenie, ranné spevy; SosMatky
7:00 - 8:50 - 108 poklén, 40 min. sedenie, ranredgp

Vecderné cvikenia
Pon, Ut, Stv, Pia, N&8:30 - 20:00- $pecialne a werné spevy, 30 min. sedenie (v
piatok po cvieni je posedenie ptgji a iné spoléné akcie);
So a sviatky pred’alSim vdénym caiom 18:30 - 21:20- Specialne a werné spevy,
3x30 min. sedenie

Vecerné cvicenie pre za&iatoénikov v Dobrej ¢ajovni - podkrovie Dobregajovne,
ul. Masiarska. 42, KoSice
St18:30 - 20:30- program pre zaatoénikov

Celodenné cwenia
Kazda prva neda v mesiaci. Od 7:00 hod. do 19:00 hod v zenovamntree

Pred rannym c¥enim a po vé&ernom cvéeni sa recituju tzv. Styri Veé duby
boddhisatvu, ktoré vyjadruja smer nashatewia.

Citiacich bytosti je nesgetné mnozstvo/igbujeme, Ze ich vSetky zachranime.
Sebaklamy su ustavié, $ubujeme, Ze ich vSetky prekoname.
Ucenia su nekon®mé, gubujeme, Ze ich vSetky spozname.

Buddhova cesta je nepochopité, Subujeme, Ze ju dosiahneme.
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