CASOPIS SLOVENSKEJ ZENOVEJ SKOLY KWAN UM

Roc¢nik 4

KWAN SEUM BOSAL
S KLOBUKOM

Zenovy majster
Seung Sahn

Primary Point 19, 2001

Dakujem, Ze ste prisli na toto Kjék, ¢o znamena ,pevny*.
Dnes sa Ustranie kdha za&ina trojmes&né obdobie, ktoré
nazyvame He DZe. He DZe znamenalyd — opak pev-
ného. Pevny Styl praktiky je potrebny vtedy, pdéleste sta-
le mdme myde Ale kel uz nebudeme
ma’ myse€’, potom uz nebude potrebny ani
He Dze ani KjolCe. Teda, He Dze a Kjol
Ce znamend, Ze eSte stdle mame ihyse
eSte stale mame problém. Preto jémie
potrebné prissem a cwiit’.

He DZe a KjolCe znamena spaloe cvi-
¢it. Spola@na praktika je vEmi dolezita.
Praktizujacich mozno rozdélido troch
skupin: Prva skupinu tvoridudia, ktori
sami nedokazu praktizoa Nechaji sa
rahko ovplyvni’ vonkajSimi situaciami a
podmienkami a preto maju neustaly prob-
[ém cviit. Druh& skupina predstavufe-

di, ktori maju problém cvit’ v meste. Ale
len ¢o odidu do hér su v pohode. Tu sa
zjednotia s prirodou. Ziaci tretej skupiny
moZu i$ do mesta,

mesta,¢i kdekd’vek — nikde nemaju Zzia-
den problém. Akakivek praktika nie je
pre nichtazka. Sami sa zafte do danej
skupiny. Ja vam to nemusim howori
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Potom je potrebna spravnal®va smeru. Je Veni dolezité
rozhodnidi sa praktizov& LCudské bytosti zv§ajne nepo-

znaju spravny vyznam a smer. &esom priSiel na tento

svet? Ale kd’ dokazete najssvoj spravny smer a poméh
inym, objavi sa VEky smer. To je naSou Ulohou. To
spravnou Glohotiudskych bytostiCo je teda spravnou Glg
houTudskych bytosti?

V svojej podstate sliudské bytosti ri. Siesty patriarcha

Hui Neng povedal: ,Povodne &if Ale to je len mySlienka;
vy sami musite dosiahtidoto ,ni¢“ a najs’ svoju spravnu
dlohu. To je vémi délezité. Sutra srdca hovori: ,Ziadn&,o
Ziadne usi, ziaden jazyk, Ziadne telo, ziadna fhySeto je
nasou technikou praktiky. Vidienevidi¢. Paiut’, nep@ut’.

Chutna, nechutné Len jedna myde Jedna mydezname-
na ziadne &, ziadne usi, ziaden jazyk, ziadne telo, Ziad
myse’. Potom sa objavi Anuttara Samjak Sambddbo e
pravda. Otvor &. Otvor uSi. Otvor Usta. Otvor svoje tel

Otvor svoju mysk Potom uvidiS: moja Uloh
AAAAAHHHH... Ja rozumiem svojej Ulohe! Porozuntig
svojej Ulohe znamena Anuttara Samjak Sambddhi. eT
Jpravda“. Musite dosiahnupravdu. Dalej musime zisti
ako pravda v skutmosti funguje. Spravna funkcia prav(
je pomahé vsetkym bytostiam. To je Vmi dblezité.

Pokracovanie na str. ¢
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DOBRI HERCI — REC DHARMY

Alexandra Porter, DDPS

praktizova. Mbézeme si jeden druhému
a podporové sa, mézeme sem slobodne pdsn nam ne-

mnohokrat, k& chceme i na Ustraniegi robit’ poklony,
hlas: ,Za okamih, ...neskoér... musim uthsiad... zavold

to situacia pre nas dobrou situg
ciou, pretoze zla situacia je dob
rou situaciou a dobra situacia j
zlou situaciou. DoleZité na to
je, Ze chceme praktizowaCo je
praktika? .
Niekedy si myslime: ,0, uro-
bim tisic poklén, budem desa
hodin sedi¢ a potom nigo zis-
kam.“ Ale takto to nie je. Pokia
nas smer nie je jasny, mézem
sedie’ dai a noc a urolgimilion
pokldn, nE sa nestane ... moznd
nas budu boli& nohy a pocase
to vzdame: ,Boli ma celé telo,
bolia ma nohy a ki som nedo-
siahol!* Ale kel budeme méa
jasny smer, potom nasa praktik|
bude nepretrzita — 24 hodi
denne. Ale mnohiudia sa pyta- -
ja: ,Co chcem?* Préo cviit? Aby som ziskato?!

znamena vSetko stréat- nic neziskd. Ni¢ neziskd, vSetko
strati’. Musime na to ky pripraveni. Musime kyochotni

je rahké. Nam sa to negia Chceme si ponechliaaspadi tu
najmensiu ildziu, maaspdi nieto, nejakd malikos’ ktorej
by sme sa mohli drfaaby sme mali pocit istoty.

Poznam nohych ziakov, ktori maju idealnu situadidzu

to skut@nu disciplinu ato je nt®, co mnohi starsi Ziac
stratili. Disciplina znamena kazdé rano vdtez offtadu na
situaciu a podmienky — len vstanem. Je to pretm leasSe
situacie, podmienky a problémy prichadzaju a odzagn
neustale sa menia. Niekedy je nasS ZiVahky — Ziadne

Pytam sa vas vSetkych: Ako sa oslolfarh samsary, ako sa problémy. Upadneme do tohto stavu lenivej mysle K;
zbavi' utrpenia? My mame tastie, pretoze tu mdézemebudem cuit’ zajtra, vstanem a budem &wi— Ziaden prob-
poméhalém — teraz si potrebujem odfut. Ale Zivot je vémi

kratky: noc — d#, noc — dé, noc — dé& a koniec. Niekedy

zabréani praktizowd — okrem mysle ,ja, moje, mne“. No snal’ vstanete, pretoze vam zaklope na dvere nejaké-u

nie a potom si poviete: ,Musim ralypoklony!"

alebo sedi¢ a meditovd, vzadu v naSich mysliach sa zjaviMinuli sobotu sme mali cereméniu Buddhovho osviete

Je nadherne nigakéto ceremonie, pretoze tam vidim v§

niekomu... robf to, ¢i ono.” No ugitym spdsobom je taka- kych witelov dharmy a starSich Ziakov. Teraz viem,¢pre

mame takéto ceremonie! Jed
Ziak, ktory bol stale plachy
a nikdy nt nepovedal, teraz ng
bral odvahu, priSiel za mno
a povedal: ,Som tu, ale to je n
posledy. Zen nie je preira. Prak-
tizoval som Se&5rokov ané sa
neudialo.”

Spytala som sa ho: ,Kedy si n
posledy bol na dstrani?!* N
chvilu sa zamyslel a poveda
.Pred Styrmi ¢i piatimi rokmi.”
»A aka je tvoja denna praktika?
.NUzZ, vstdvam rdno arobim 10
poklén, potom sedim 15 minu
ale nie kazdy dg len niekedy."
,Co teda dakavas? Mas len tq
¢o si vytvoris,co nie az tak via,
pretoze toho tak Va nerobis."
Skiste len tri jednoduché ve
v svojom zivote: Buby, meditaciu a kong-any. Kebudete

Verla krat sa snazme zigkaieto z praktiky, ale osvietenie robit’ tieto tri techniky, je to ako keby ste boliéagne

v troch stopach. Potom budetel'me rychlo napredoug
pretoze sa tykaju discipliny, ktoru potrebujeted lsa chce-

skutaine vsetko strati— strati’ vSetky ilGzie o sebe. To nie te nig€o nait. Meditacia vam mo6Zze danieto, ¢o nazyva-

me samadhigo je cista mysé. Meditacia je ako vieto
fukajuci oblohouim viacej cvéis, tym silnejSi vietor fukg
a rychlo @istuje oblohu od mrakov. K&nemeditujes nie je
Ziaden vietor a obloha je zamiem&a. Potom je tu kong
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praktizova® kol’ko len chcu. Pred nedavnom sme mali strenové praktika, ktora sa tyka muadrosti. Samotnérsechie
nutie witelov dharmy vo VarSave. ditel dharmy je niekto, je zen. Je to len o dobrych pocitoch. Po trotthcth to ne-
kto uz cvii niekd’ko rokov. To je dobry test, pretoze zo zapocitite, ale keby ste boli na Ustrani¢ps tyzdia, alebo
Ciatku mame inSpiraciu a motivaciu, chcemecaigiska a

nieka’kych mesiacov, potom nastane okamih, pri ktorom sa

potom, ¢o cvicime niekdko rokov mdézeme sa stacite-

robu a pduli sme uz mnoho #é Dharmy. Vémi dobre po-

vaSa mysk usadi a je ako pokojné more, mierumilov

rom dharmy. Teda uz mamecity status: dostaneme dlhu a tiché; najuzasnejSia skiusenodéSho Zivota. Suatry to ng

zyvaju nehybna blazentsAle tu sa nemdzes zastaviKed

né
1

zname denie: ,Len chd priamo!“ ,Len to rob na 100%!“ si zenovy Student, musistisa rozhovor a niekedy urab
Je to ale vBmi nebezp&né obdobie, pretoZe si myslime:zo seba blazna! Toto je cesta muadrosti, ktord rmv

,Oh, Ziaden problém. Zen je kmi lahky. UZ som nig&o
dosiahol.“ Myslime si, Ze uz nie je vi&o ziska. Mozno,
ked sa budem viac snazimézem sa staDZi Do Pop Sa.

budem o tom uvazova

Ale vr&me sa spé k stretnutiu ditelov, na ktorom som
zistila, Zeludia maju tendencie k lenivosti aj&kenaju vie-

ru v praktiku, motivaciu sta sa Buddhom a dosiahtu
osvietenie. Super myslienka. Kazdy to chce, alasyje si

mame radi, pretozZe nikto nechce vyzeaio hlupakgi mat’
pocit, ako keby nespravil skiSku. Mnohym sa vynagm-
city zo Skoly — zl& zndmka, ten neprijemny pociop&’

Ale to si vyzaduje VEa prace a preto si niektori Ziaci po-d’alSia zla znamka. Pamatam sil'kokrat som ja zo seb
myslia: ,Sn&’ neskor. Najprv sa postaram o svoj zivot, buurobila bldzna a citila som sa strasne!
dem md& deti, postavim si dom, kdpim si auto a potoniPamatam si na rozhovor so zenovym majstrom Seuhg

nom, pri ktorom som raz Vi hlipo reagovala a nikdy ne
zabudnem ako sa naimpozrel:¢o??? Ni neskryval a bolg
to ako —¢o to len robi? Zenovy majster Seung Sahn je

ky zenovy majster a preto somlw@ intenzivne podivala
stres. Jeho denie ma natilo nebra samu seba tak vazn
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____________________________________________________________________________________________________________________ |
,0.K. Som hldpa, no 80? On tiez nebol vzdy takyto mud- le kladol svojmu majstrovi otazku: ,Majster, aka Reava

ry.” Cesta?" Je to ako keby ste sa pytalom je zivot. Bola to
Zenovy majster Seung Sahn né&§ de sa musime stalob- pre neho vEmi vazna otazka.

rymi hercami. Cely tento svet je ako miesthoa rozhovo- Posas tohto zimného KjoCe vo VarSave tu bola jede
ry a ke’ sa ni€o nakime pri tomto blizkom wahu &itel'  Ziatka, ktor( uz dlhSie pozndm a ona sa ma spytald s

— Ziak, potom to mézeme potii naSom kazdodennom zi- ti otazku: ,Uz sa tak dlho pozname, prezrai, prosimta,

vote. Pamatam si, Kesom nemohla pomerne dlho zodpo-0 aké tajomstvo tu ide? MézeS mi to pouetia

veda Ziaden kong-an a #ala som uvazovanad tym, kto Zatala som sa smfaa povedala som jej, Ze irdniou je, ¢

potrebuje tieto staré pribehy o starobylych zenbv§maj- ona uZ to tajomstvo pozna, len ho musi oljadiasto si
stroch? Oni predsa nijako nesuvisia s mojim zivotdie- myslime, Ze existuje nejaky skryty vyznamgdkegitel' po-

povedala som otom zenovému majstrovi, ale on mie: ,Obloha je modra.“ Nanton reagoval na td isti otaz

povedal: ,Poki# ma&S problém s kong-anmi, potom méa&u odpove’ou: ,Je to kazdodennd myseni¢ zvlaStne.”
problém aj s kazdodennym zivotom.* Vymena plienok je Skutmou Cestou. Kazdodenny zivot
Kazdy kong-an je ako mala brana, ktorl postupnéraf/ Skutainou Cestou.

jednu za druhou. Existuje emocionalna brana, bhéambli- Ale DZ6dZzu tomu nedokézal uvér preto sa spytal: ,Man
vosti, brdna vnimania a mnoho inych. Situacie vonas$ to udrziavd alebo nie?"

kazdodennom Zivote nie st ako pri kong-anoch —ojost  Nam Con povedal: ,K& sa bude$ snaZdrza’ to, uz to je
Zivote nevisite zo stromu (smiech), nuz, moZznokedy. verka chyba.”

Pointou je, Ze k& otvorite tuto branu, potom funguje vo va-,Ale ked’ to nebudem drfd' DzédZu sa stale snazil, ,ak
Som kazdodennom Zivote. porozumiem?“ Stale mal silny zvyk chcenia porozum
Otazka: Ked su kong-any ako otvaranie bran, je tu potoro ¢om to celé je. My vSetci robimi&sto tito chybu tym, 7
nieco, ¢o ich otvori. Otvori sa vSetko sa naraz? sa snazime porozungiéomu myslenim.

DDPSN: Zda sa, ako keby tento proces otvarania bol béosledny NAZNAK, ktory mu NanGon dal, bol: ,Chcem,
konca. Ja mam len dvadfeden r@ni skdsends aéim aby si porozumel... pochopenie je ilGzia, nepochapéami
viacej praktizujem, tym sa mi zda, Zze musim otvainc prazdnota. K& naozaj chce$ porozunii&Skutainej Ceste,
bréan. je to pred myslenim, jasnéisté a nekonmé. Préo teda
O: A stale je to to isté tempo? vytvaras dobré a zlé?" Potokg to D26dZu péul, jeho my-
DDPSN: Tempo je vémi zaujimavé, pretoze naditly ¢as sd’ sa Uplne otvorila.

urobite dopredu obrovské kroky. Zwasi pamatam jeden V tomto pribehu je Viké wenie. Ke’ som ho prvykrat po+
Jong Meng Dzong Dzin, kde som dosiahla s&ogopokrok, cula, pomyslela som si, D26dzu praktizoval Styridszkov
ale potom som mala pocit, ako keby som sa pohybhovat to neznie dobre. VSetci si zo¢mtku myslime, Ze budem
v kruhu. Teda rychlaspostupu je zvlaStna, ale je to len po-usilovne cwit’ a ke’ to dosiahneme vratime sa k na$
cit, ktory mate. Nikdy nejdete spdvyvijate sa a rastiete kazdodennym radovanka#n comukdvek. Dz6dZuova Sty
s pokr&ujucim cvicenim. Kel’ mate silny zvyk dakéavania, ridsa’ ro¢na praktika mi poskytla iny péhd nato,éo ro-
potom chcete, aby sa i stalo, nejaké svetla, nejaké zabim. NamCon povedal, Zze kazdodenny Zivot je Skud
zraky a a potom si pomyslite, jéj, som blizko owvie! Cesta ato je tiez dobr&enie, pretoze mnohi z nas ch
Existuje pribeh od&kavani, ktory mi viBmi pomohol. nieto zvlastne, nejaky zazrak. Existuje zazrak, ale jgn
V naSej zenovej tradicii je zname duo majster k:Adam praktika — my sa zmenime! To je tym skingm zazrakom
Con a Dz6d7u, Zias, kel este nebol Vkym majstrom. pre mia, kel vidim ako sd’'udia menia. Nestava sa to n
V tom ¢ase mal DZ6dZu uZ Sekesiat rokov a praktizoval hle, ,Aa! Viem lieta’ v tejto miestnosti dharmy,“ to nie |
uz viac nez Styridsa Cvicil veI'mi Gprimne, piom neusta- to, o¢om to naozaj je.

Pes uteka pre € s kostou
Zenovy majster Seung Safimryvok z listu ziakovi)

Znamy uitel’ raz povedal: ,Pévodne vedomie je stéigté. Prava podstata nie je sfarbena. Je Upttista Odhd’
vSetko myslenie: prave teraz je tvoje pravé Ja.tdii$, Ze si dosiahol prazdnotu. Ale prava prazanpetbez slov
a reti. Pravé porozumenie prazdnote je iné nez ské@ripdtanie k prdzdnote. Som rad, Ze tvoje sedemaz sil-
nejSie. Hovoris, Ze tvoje telo a mywSte stéle nie s zjednotené. To je mysleni€ gietnes vSetko toto myslenie
potom sa tvoja my$estane pravou prazdnotou. Prava prazdnota je pystenrim. Pred myslenim nie su ziadne sloja
ani ziadne veci. Preto ako tam mozu layednotené telo a my&e Stale musiS udrziatza,Kto som?“ Zo zéiatku je
to ve’mi malé otazka, ale postupne narastd a narastapdii zely vesmir. A potom, Hevybuchne, potom sa tato
samotnd vika otazka stane osvietenim.

Mam pre teba base
Buddha povedal, Ze vSetky veci maju Buddhovu podstatu.
Dz6dzu povedal, Ze pes nema Buddhovu podstatu.
Ale ani Buddha ani DzZ6dzu nepoznaju Buddhovu podstatu.
Pes uteka pre¢ s kostou.

Srdetne S.S.

Vratme sa teda k skutnému zazraku a pokfajme v tych-
to strasSnych kong-anovych rozhovoroch.
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TY SI UZ DOMA

Zenovy majster DzZi Bong
(Robert Moore)

Primary Point 4, 1987

Asi pred tisicimi rokmi priSiel jeden mnich k zemonu
majstrovi Tung Sahnovi a spytal sa h&o,je Buddha?*
Tung Sahn odpovedal: ,Tri librfanu.”

Majster udiera oltar druhy kréat.

Predtym priSiel jeden mnich k zenovému majstrowi Me-

novi, ktory bol @itelom Tung Sahna a spytal sa hGo,je

Buddha?* Jun Men odpovedal: ,Suché hovno na palici.

Majster udiera oltar treti krat.

KATZ!

Vidim pred sebou & usmievavych tvari.

Pred dvanastimi rokmi sme pozvali zenového majsénang

Sahna prednagara Univerzitu v Yalle, kde som mal pred-

nies’ tvodnu ré dharmy. K&’ze som bol zvyknuty rozpra-
vat', pripravil som si asi 30 minttovads dlhym pribehom.
Len ¢o som ale z&l prednds3 (asi po dvoch mindtach)
zenovy majster Seung Sahn urobil moktakom t'uk

a ukorgil tym moj pribeh! Preto by som ho teraz rad dokonvtaka leti¢ vysoko na oblohe. Rychlo zobral luk a zostrg

dil.

Je oo vékom lukostrelcoviCi Cangovi, ktory chcel b
najlep- $im WCine. Rozhodol sa preto vidda’

ucitera Wei Fei. K& pri-

Siel knemu, povedal:
~Som vdky lukostrelec, ale dopal

~

v celej Cine, pretota prosim,
Wei Fei odpovedal: K& sa
chces$ sté velkym lukostrelcom,
musi$ sa najprv ndif nezmur-
kndt.“ Vrat' sa znovu ku mne,

ma.

ked’ to dokézes.

Ci Cang sa vratil k svojej ZenBahol si k Sijaciemu stroju
a uprel svoj zrak na ihlu behajucu hore a dole k: cak,
cik, cak. Pozoroval ju dva roky, kazdyigeaZz kym vbbec
nezmurkal. Legenda hovori, Zze dokazal dratvorené &i
tak dlho, Ze aj pavuk utkal patinu medzi jeho vigkami.

Potom sa vratil k ¢itelovi a povedal: ,Majstre uz nezmur-
kam.“ Wei Fei odpovedal: , O, ¥eni dobre, no teraz sa mu-

siS nauit’, ako sa spravne pozeéra

Ci Cang sa znovu vréatil domov a nasiel raldiho chroba-
Cika, ktorého si polozil na list. Potom poZziadal jsosluhu,
aby ho uloZil na okno na konci jeho izby Dharmy.kRaa
rokom sedel a civel na neho. Nakoniec tento malicto-

b&ik zatal vyzera® ako ¢meliak, potom ako Zaba povaZoval za vikého muZa. DoZil sa osemdesiat pékov.

a nakoniec uz ako ko
Potom sa opévratil sp& k witel'ovi a povedal: ,Teraz uz

viem, ako pozera* Wei Fei povedal: ,Dobre, pozrieme sa,stole luk a Sip. Zobral ich do ruky, obrétil savijsnu sy-

¢o dokazeS." Wei Fei bol znamy Sirolaleko; dokazal na-
priklad prestreti vibovy list 5-timi Sipmi zo vzdialenosti
niekd’kych sto metrov. Teraz to skusil @ Cang a dokéazal
to. Fei sa mu hlboko uklonil a povedal: ,Teraz sionaj
vel'mi dobry lukostrelec.”

som sa, ze ty si najlepsi lukostrelecvat. Zachvatil ho straSny strach. Klesol na kolenaaal

Ci Cang bol spokojny. Odisiel domov volvei dobrej na-
lade. Ale v noci mu to nedalo: ,Som zvedaviysom taky
dobry, ako je mgj &itel'. Som dobry, ale chcel by som v
diet, ¢i som az taky dobry ako on.” Stale musel mysha
to: ,Kto je lepSi?”

Asi o dva dni videl svojhoditela ako ide oproti nemu dol
ulicou. Obaja mali luky a Sipy. Nahi& Cang namieril svoj
luk na witela a vystrelil Sip. Nato on vystrelil na neho 1
sp& a dva Sipy sa zrazili vo vzduchu. Takto pcknrali

v tejto blaznivej strébe, az ostal len jeden ¥p Cangovi.

Ten namieril priamo do srdca svojhéital’a. Ten siahol ru

kou za seba a schmatéhavy krik, ktorym odrazil Sip. Pot

tom sa obaja objali. Odvtedy uz bolo vSetko inak.

We Fei vedel, Ze bude maroblémy a preto sa rozhodol, ¥

Ci Canga posle ptez mesta. Povedal mu: ,Vie$, ja nie sq
ten najlepsi lukostrelec, ale je jederimédobry lukostrelec
v Tibete v horach Ho a preto by si mal teraz Stad@nim.
Zije vysoko v horach a vola sa Kan Jin.*

Ci Cang sa vybral ndaleku cestu. Hovori sa, Zeksa do-
stal na vrchol hor, mal Gplne zodraté a dokrvavaragidia.
Tam v jaskyni uvidel vBmi starého muza. Vyzeral priaf
§ straSne: mal dlhé biele vlasy, ktoré mu s
hali az kélenkam. Vyzeral aj na dvesto r
kov.

Ale Ci Cang drzo povedal: ,Prisiel som 7
tebou, aby som zistiti si lepSi lukostreled
ako ja." V tom okamihu sa obzrel a uvid

vtaka.
Starec sa na neholimi laskavo pozrel a povedal: ,Vidini
Ze este stéle pouzivas luk a Sipi“Cang bol zméteny. Stq
rec mu pokynul, aby ho nasledoval a spolu sa vegdipd?

na vrcholok hory k Gtesu. KieCi Cang videl, Ze je vo vyst

ke niekdkych tisic metrov, kolena sa mucasi podlamo-

Styroch sa vrétil a chytil o bezgrgé miesto.

Starec sa usmial a pokaval d’alej az k samotnému zraz
Tam uvidel vtdka a ukazal na neho prstom. Vtaketalia
pomaly pristal na jeho ruke. Potom trochu zdvihaoku
avtdk odletel. Obréatil sa k prekvapenéndli Cangovi
a povedal: ,Pd@ sem na zraz ku mne atja budem &it"."
Odvtedy uz nikto nepail o Ci Cangovi po takmer dvadsg
rokov. Potom ziSiel dole z hér a kazdy si #ineSimol, Ze
ked’ sa vratil domov, bol Uplne iny. Zafigo predtym ne-|
ustéle hovoril: ,Ja, ja, ja — chcem toto* odvtedy misebe
nikdy nehovoril. A¢o bolo najhlavnejSie, nikto ho uz ney
del nikdy stri#at’ z luku, aj ke’ sa mu vSetci kigali ako
najvasiemu lukostrelcovi na svete. A pretoZze nebalige-
genda aiom neustale rastla.

Hovorilo sa, Ze vtaky nelietali ponad jeho dom, al®lo
neho krazili. 1to, ako jeden zlodej chcel vnikndo jeho
domu a nejaka neznama sila ho vyhodila cez okno
a pod. Jeho reputacia sa Sirila na vSetky strékazdy ho

Na sklonku svojho Zivota sa vybral do domu svojiooy-
ca, ktory sa zaujimal o umenie luko$tng. Uvidel tam na

novcovi a spytal sa:Co je to?"
Synovec odpovedal: ,Ale stryko, ty to predsa dobies.
Prest# do mia zapar@“ Ci Cang povedal: ,Ale nie, naozg
neviem,¢o je to?" Vtedy si jeho synovec uvedomil, ze
uzZ ani nevieg¢o su to luk a Sip.
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stolari odlozili svoje sekery, basnici odlozZili $egera, hu-
dobnici potrhali struny na svojich lutnach — toti®ev Ucte
k tomuto vé&kému muzovi, ktory tak dokonale rozumed,

Potom¢éo zomrel,Tudia na mesiac prerusili svoju pracu -Ked zenovy majster Seung Sahn dorozpraval pribeh,

domil som si, Ze toto je mdj domov. Vtedy som svextal,
Ze odteraz budem pravidelne dochd&d#@ km do zenovéh
centra. Mozno, Ze tu budemt'ziok, p&, ¢i padesiat, ale

nech je to akokivek, toto je mdj domov. To som bol |
vracajlci sa spana Utes.

M&j zivot bol zaujimavy zvlaSv poslednych siedmycti  To je to hlavnég¢o som chcel povedaMnohi z nas sa pro
06smych rokoch. Narodil som sa dd’re chudobnej rodiny strednictvom praktiky dostali k okamihom, v ktorymluseli
a moji rodtia si stadle mysleli, Ze je to v désledku toho, zéelit' urgitej krize. Vtedy sa hil to vratime na utes spol
nemaju patdné vzdelanie — pre nich myslienka vzdelania lukostrelcom, alebo nie. Odvtedy som bol schoprigit’,
bola vémi dblezita. Ja som s&ilv Skole vémi dobre. Po- cvicit, cviéit — az moje telo M&ni zoslablo. No uz som bd
tom som si urobil Ph.D. aal som dit na jednej dostaténe silny, aby som mohol pokmva’ sam doma|
z najlepSich umeleckych Skél v krajine. A potom sodi- Hned’ na to vznikla nova skupina v blizkom okoli, kto
Siel Wit do Yale. VSetko bolo v najlepScm posipglbe Maind A1 1% rocas niekdkych rokov. Teda &aka
Sej zo vSetkého v Zivote som mal moz 111 SRRy ¢11. ¢ "zhodnutiu sa objavilo v mojom Zivg
diet’ s inymi profesormi v tvidovom ot .10 prilezitosti adlaka tomu mate i vy
rukavoch, pricom sme hovorili o americ : teraz moznascvicit’.

detalizme a zene. To bol zivot, ktory sc Tu v Kalifornii je radiova stanical
ked’ sa naskytli nové moznosti, Siel sc ktora predava hviezdy. Je to dob
vym majstrom Seung Sahnom, ktory n obchod. PosSlete do radia sto dolar
¢il Los Angeles, kde zenové centrum p 1oni vam predaju hviezdu, t.j. po§
lo pomoc. K&’ som tam priSiel spolu sc . im certifikat s vaSim menom na hvie
zistil som, Ze moja praca je vzdialené
od zenového centra. Vzdy predtym
vel'mi blizko zenového centra a kazdé -
som chodil c\it’. ..
Prvych Se8 tyzdiov som sa snaZzil do A
chadzd do centra, ale potom som 1k
vzdal. Moja Zena bola tehotna s nas
druhym di¢atom a bolo to pre nas bmi
tazké. Nenavideli sme Kaliforniu. Bol
temné obdobie méjho Zivota. V toase = B ?
som uz praktizoval zen asi 6 rokov. L
Potom zenovy majster sam priSiel \ﬁ: AN
nasho mesta a zatelefonoval mi: ,Je | : -} ‘}
trebné, aby si priSiel dare¢ dharmy.” F s
.Neviem, Sen Sa Nim,” odvetil som,& ¥
.Nepraktizoval som.” Povedal: ,To &i é i
ale musi$ prisa da’ re¢ dharmy.“ Tak sa 1 14
priSiel do zenového centra a predniesi 1

dharmy a bol som mu vnutorne za Wai 1| |

jimavé, Zze sme o tom nehovorili, ale on nejako ffitesitu-
aciu. To bol jeden z najdélezitejSich okamihov jono Zi-
vote.

Potom on povedal pribeh o Dz6dzuovi, ktorycédvpod mysd ,neviem“. Potom sa
Nam Conom. Ke NamCon zomrel, rozhodol sa otestova a hviezdami. To je osvietenie.
svoje dosiahnutie. Preto cestovalcae dvadsiatich rokov Udrie palicou
po celejCine a neustale sa zapdjal do subojov dharmireti kréat.
Kazdého porazil a preto sa ho mnohi obavali. Ukkihho Nevedoma
mnisi videli prichadz& na mulici, utekali k svojmu zeno- mysd’, osvie-
vému majstrovi: , 0O, 6, uz prichadza, mal by st mapozo- tend  mysg
re." ktora chcete?
Tak sa dostal az do hérao Cou. Kef’ vstapil do chramu, Hovorim, Ze
Siel rovno k zenovému majstrovi. Zenovy majsier Ju sa obe su zhnité.
na neho pozrel, poklonil sa mu a spytal sa ho: ,&® Preco?

,Som Ts ung Sen (D%uovo meno). * KATZ!

»2Odkial prichadzas?" Hviezdy jasne
.Nemam Ziaden domov. Chodim len tak po krajinesvietia

to znamena kiyvelkym lukostrelcom, Ze uz ani nevedéd,
znamena luk a Sip.

=

“‘I"'-'Ilr

incoln Rhodes, DDPS rozpraval o to
ia raz citil deszahanbene vfadom na
'merne biedne zenové centrum. Pret
i tomu ospravedioval zenovému
" ajstrovi Seung Sahnovi. No ten sa |
. smial a povedal: ,V& mojim domo-
)m je cely svet. Pt® sa mas obava
. tieto veci?”
: azta udriem, zenovy majster Seul
\lielen, Ze je cela zem naSim domov
' 7 vesmir je uz naSim domovom. Huvig
atria kazdému. Nie je potrebné posie
Jolarov do Kalifornie. Hviezdy sa u

ne zenovu palicu nad hlavu a silno U

]

' edal, &enepraktizujete, k& sa nevrati-

(o] |1, ;.| &sa nesnazite, pototo? Vy a vesmin

sa odlidujete. Ano? Ziadne osvietenie.
Udrie stél druhy krat.

Teda! N4jdite svoj domov, praktizujte kazdynd&Jdrzujte
zjednotite

S vesmirq

a kazdého testujem.” vV mrazivej
Stary mnich sa na neho pozrel a povedal: ,Uz ma®tee- zimnej noci.
I'a krizikov na chrbte a stadle nemas domov?“ Dakujem.

Dz6dzu odpovedal: ,R@as dvadsiatich rokov som uz pre-
jazdil na tejto mulici takmer cel{iinu a dnes ma dostal ten-
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pokraéovanie zo str. :

. ______________________________________________________________________________________________________________________|

To je vyznamgaté gaté paragaté parasamgaté bodhi Tudské tvare, ale ich konanie a mysle niel'sdské. Had,
svaha VsSetci dosiahnu spatae nirvanu — spolma akcia. lev ¢i matka. Nie tak véa 'udskej mysle. Kbko percent
Nirvana je miestom spotoej akcie. Tudskej mysle maju gasniludia?

svoju situaciu. Potom sa objavi spravny nazor, \s@ma spravnej praktike. Preto kazdy prichadza sem makéi’ —
podmienka, spravna situacia. Potom to rob! Nekdujtro to je skvelé! To znamena: néjsvoje pravé Ja a néjg
Nekontroluj vnutri, nekontroluj vonku, nekontrolgjadnu spravnu cestu a spravny zivot.

stranu. Len v tomto okamihu, aké je tvoja Ulohatk@mihu  Ale tri mesiace je kratky Usek. Pomyslite si na @ud se-

vade? Vsetko sa neustale meni, meni, méas. a priestor siahol osvietenie. Teda kazdy, kto sem priSieti€yiziskal
vas neustale ovlad@as a priestor ovlada vSetko. Ako tedaurcité osvietenie, ano? Malé osvietenie, ni¢kéeosviete-
mébzeme odobrapre: ¢as a priestor? Kazdy rozumie prvot-nie, haha. Malé osvietenie je OK;I«é osvietenie je OK

,<Odkial pochadzate?" (Kazdy udrie podlahu)Ixfeé dobre! diha budete ako Buddha. A kazdy bude Buddha. Buddh
Uz ste préali vSetko myslenie. To je prvotny bod. K@o- osvietenie je mozné. To je naS smer.

rozumiete prvotnému bodu, porozumiete vesmiru. Teda dnes je He DzZe ileHe DzZe znamena odsir&voju
Takze najprv sa musite zjednotKed sa zjednotite, potom mysd ,mam rad/nemam rad“. To znamena odstrdyse’

voria. Otvorena mydge Anuttara Samjak Sambaédhi. Anut-,ja“, potom to je He DZe. VaSe mysle sl réznychhdnu
tara Samjak Sambddhi znamend, Ze sa objavi pravtigpu peniaze, typu tlzby, preto ich postupne jegmuwdru-
Obloha je modra, strom je zeleny, pes Stekd haw, @ hou odstrate vSetky — odstide, odstrate. Pri sedeni tg

je pravdivé? VSetko je pravdivé! Najprv — dosiabniit. vaSe mysle viami hybu. Kel’ nie¢o vidite ¢i pocujete potom
Ni¢, ni¢, ni¢, ni¢, sa vaSa mygehybe — ah skvelé! Mne sadido, nepéi sa
nic. Potom dosiah- mi to; objavi sa mnoho mysli. Potom budete’ peoblém.
nite pravdu. K& Ked sa objavi vasa myBenam rad/nemam rad, potom m3

potom ¢&o? Sdtra potom né. Ziadna mysg potom Ziaden problém. idemate
srdca hovori: gaté mysd, potom mate problém. NaSim smerom je odstréni
gaté paragaté para-to mys& mam rad/nemam rad.

samgaté bodhi sva- Kwan Seum Bosal znamenalka laska, vEky sucit, to je

7 Jdes ha — to znamena naSa myskvelkej lasky a sucitu. Nasou ulohou je len g

§ A = spolana akcia. maha inymlud’om zivot po Zivote. Kwan Seum Bosal sta

o T Spolana akcia = nosi klobuk. Vtomto klobuku Zije Amitaby

L znamend pomakia f' buddha a takto méze ovlatasetkych bud-

el LR % inym bytostiam. dhov a bodhisattvov. Amitabul neve
A nie len v tomto Zivote; Zivot po Zivote, po zZiepheustale &' Ef Kwan Seum Bosal a preto musit 2
sa snazte, snazte sa, snazte sa. To je naS smev.sket je v bodhisattvovom klobUku; neustéle ko
hldpy. Kel’ pozerate televizogi pocivate radio, péujete troluje konanie Kwan Seum Bosal. Hah
politikov hovort: ,Som to a to a to. Z\te mia a ja urobim ha! Teda dnes je He Dze —die opatrni —
to, ja mam to ato ato.” Aléo v skut@nosti maji? Haha. vas skutony Amitabul vo vasom klobudky

~Ja, ja, ja, ja“ a zas len ,ja, ja, ja, ja“ Haha JE hldpe! ,Ja, vés stéle sleduje! Hahaha. V kazdom okamihu, vSétk
ja, ja, ja." Ale my nemame ,ja“. Mni dolezité je zbavisa odlozte: odloZte svoje nazory, svoje podmienky @Ges\si-
tohto ja. Potom ACH — ja uZ rozumiem svojej Gloheh tuécie, potom sa priamo pred vami objavi spravretace
pomahd inym. Vola sa Vé&ka cesta bddhisattvu. V tom je vyznam su
Ludské bytosti zw§ajne neustaléosi chcu: ,Chcel by som srdca gaté gaté paragaté parasamgaté — vSetctispatie-
sa std slavny, chcel by som zaréabeela paiazi...“ Potom me do nirvany. To je Buddhova@enie.

ich ,ja, ja, ja, ja"“ je stale silnejSie a silnejSiEo je problém. Kazdy z vas praktizoval tvrdo tri mesia¢ekratSie. Tato
Pozrite sa na zvieratd. Zvierata nikdy nepoméaheflen sklsenosje vaSim pokladom. V&S poklad jel'wei dblezi-
druhému navzgjom. Otec a mama pomahadatim, ale ty. Tento poklad bude résras’, ras’ az poki& nezaplini ce-

mie ma&acej mysli. M&ka nerozumie hadej mysli. Had ne-vratite domov, alebo zostavate v chrame, pakete
rozumie mysli hmyzu. Nerozumeju si navzajom. Jako v praktike. Pokréova’ v praktike znamena nezabiidaa
Sovietsky Zvdz: BUM! Rozplynul sa. Potom sa objavil svoj spravny smer. Zivot po Zivote po Zivote pakijte
mnoho krajin, ktoré navzajom bojuji. Mnoho problémo v ceste bédhisattvu. To je spravny smer. Dufamkaady
To je nd¥'udsky svet: len méj nazor, moja podmienka, mobude tvrdo cuiit’ v kazdom okamihu, bude si dezspravny
ja situacia. Len drzanie, drzanie, drzanie — mnptablé- smer a pomdze zachréniSetky bytosti od utrpenia.

mov.

V s&asnostiludské bytosti zabijaja mnoho zvierat a potom

ich jedia. Preto, k& sa pozerate néudi, uvidite, Ze maju

Teda nase KjoCe je tieZ spoléné miesto akcie. Spolu to Ked’ sa poobzerate po tomto svete, potom uvidite, 28iva
vSetko zhadzujeme zo seba: svoje nazory, svoje jgodtyy  na 'udi nerozumie svojmu spravnemu smeru. Nerozumeju

na okamihgo je tvoje? Tvoje telo nie je tvojedeskoro sa del pod stromom Bddhi S&sokov! Len tri mesiace — nesta-
rozplynie.Co je tvoje? Tento svet ma mnoho veci: oblohwi, haha. Pozrite na Buddhu sediaceho pod stromathibp
stromy, zvierata, domy, vSetko. Vo svojich vreckdwohte Nejedol véa. Nehybal sa \eni — len sedel. Bez pohybu,
peniaze. SU to vase peniaze? Nie, haha! Nie st ¢as  potom konéne jedno réno uvidel hviezdu a ,prask!!!“ — dp-

sa pomaly otvoria vaseip potom jazyk, telo a my$esa ot- Zivota a smirti, odstiaprotikladné myslenie. Uplne odsira

dlaha je ZIta, poduska je hneda — v3etko je praévdio nie  obyajne nie je problém, ale &epridete domov, potom s@a

dosiahnete pravdu, problém. Kef je tato vaSa my$emenSia, menSia, menSia,..

ked” vyrastu, sledujte ich! To je myisevierat. Pes nerozu- ly vesmir; to je vémi dblezité. Potom¢i uz sa na He Dze

nému bodu. BUUM! OK? Preto sa vas vsetkych pytanma tom nezélezi. Ale K&je vas smer jasny, potom jedného
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OBRAZKY 10 VOLOV

Zenovy majster DZi Bong

Primary Point 1990

metaforami hodnotenia nasho pokroku v praktike.

1. Hradanie vola

Tento obrazok ukazujdoveka, pripraveného vstipdo le-
sa ltada’ vola. NaSou prvou Ulohou je néjkes — ta zéina
naSa aktivita. Ale mnohi z nas sl tak zaneprazdsejimi
osobnymi problémami, Ze si neuvedomuji, Zze
v skut@nosti su v strede lesa a Zze uz moézieg&l'ada’ vo-

P6vodné obrazky 10 volov pochéa-a tak kazdy bol pre neho ,dodo"“: mama bola dodec diol
dzaju z 12. stora zCiny asu dodo, nasi hostia boli dodo...
alegorickou ilustraciou Itadania osvietenia. Su desiatimiJedného tia paias veéere sa postavil na svoju sttdu a je-

la.

Ked mal mdj syn dva roky, \fa toho nenahovoril a my smnie

sa obavali, Zze nebude dobre hovoNo pomerne dobre re
agoval na moju 9 kmu dcéru, ktora vZdy, ldesa na nieko-
ho nahnevala, nazyvalo ho ,dodo“, alkemusela ¢elit

veciam, ktoré boli préu nezvladnuténé, tak ich nazyvala

,0cky“. M6j syn nemal problém osvdjisi tieto dve slova

dol. Neustale sme mu hovorili; ,Devin, sadni shdeinak
spadnes a ublizi$ si.“ Ale on tomu nevenoval poagtnAz

nakoniec padol a poranil si Usta. Keme ho posadili na
gaw, peru uz mal odutd ako boxer. Spytal som sa he-,D

vin, si v poriadku?* Vtedy sa naitfa vd’'mi nevinne pozrel
a povedal: ,Ja dodo ocky.”
Hoci mal len 27 mesiacov, dokonale si uvedomil séipa.

Aj naSou prvoradou Ulohou je dotkhsa samého seba

a uvedont si, Ze sme v3etci v lese sptite.
Som ¢itelom hudby na univerzite a jeden z mojich’b

benych skladatev je Charles Ives, ktory napisal skladpu

.Klietka“. Ustrednou témou tejto skladby je leopaktory
neustale chodi hore a dole uzavrety v klietke. Rade ku
klietke jeden chlapec, ktory ho pozoruje ¢pm uvazujeto
ked’ aj zivot jecosi také — neustaly pohyb hore a dole vn
naSich klietok?

V naSej Skole time, Ze Styri steny ktoré nas uzatvar

a drziaca myde Teda vSetci mame klietku, ktord sme
sami urobili. V zene sa tato klietka nazyva karnja ar-

votnou prekazkou, ktora nam brani nagobodni a sdcitng
Usyse. Prvy obrazok z tejto série ndsiwe bez pravidelnej

praktiky, sme zv&a ovladani svojou karmou.

tri

ajU
v klietke su mysE chcenia, pripGtania, kontrolujica mysge

Si

KOSICKE ZENOVE CENTRUM CHRAM NOVY BOD — SIN DZONG S A

tacné cvitenia v Style zenovej Skoly Kwan Um, ktoré #igju i Uvod do zenovych aiéni pre z&iatocnikov. Ok-
rem pravidelnych c¥eni organizuje dlhSie atnia v KZC, verejné prednasky a medité Ustrania pod vedenin

ucitel'ov zenovej Skoly Kwan Um.

Program pravidelnych cvi €eni

v koSickom zenovom centre na ul. Leth&3, KoSice

Ranné cvienia:

Po - Pi: 5:30 -
So asv.: 7:00 —
Ne: 5:30 —

Veéerné cvicenia:
So:

Uvod do zenovej meditacie:

6:50 — 108 poklén, 30 min. sedddaitke ranné spevy
8:50 — 108 pokldn, 40 min. sedeatiied ranné spevy
8:30 — 108 poklon, 3x30 min. sedenikeé danné spevy

okrem St, So0:18:30 — 20:00 - Specialne @&ueé spevy, 30 min. sedenie
18:30 — 21:20 - Specialne &emné spevy, 3x30 min. sedenie

v podkrovi Dobregajovne na ul. Masiarska 42 (v centre mesta), KoSice

St:

Poznamka:

DIhSie cviéenia:

18:30 — 20:30 - avod do zenovej meditacie ndopa dokladného vykladu formy zenového vy-
) cviku spojeného s praktickym &enim
PROSIM, okrem pondelka, stredy, sobotyeea a nedele rana sa stale dopredu telefonickgtehlacentre.

V Style Kwan Um je mozné sa ¢as meditacie v sede postavi pripade bolesti ndh alebo chrbta a poéva’ v
meditécii v stoji, alebo na stoke. (DdlezitejSie ako poloha tela je stav mysle.)

V KZC sa kazdu prva nedle v mesiaci kona celdgdvé cvitenie.

L]
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VSETKO JE NESTALE, URYVOK Z LOTOSOVEJ SUTRY
NACO VYTVARAT CHRAM? Primary Point 19, 2001
Kwang Mjong Sunim Mali by ste rozumig, Ze je to ako viky mrak
ktory sa zjavuje na oblohe
Zenovy majster Seung Sahn pri prilezitosti postavehramu v a pokryva cely svet.
Kentucky povedal:
. . ; ; ; Tento blahodarny mrak je naplneny vihkog-
VSetko je nestéle. Na vytvara chram? fou:
Ked’ dosiahnes ,VSetko je nestale,” Svetdéné zablesky, iskrenie
dosiahnes pravy chram. a zvuk hromu sa rozliehaju daleka a
spdsobuju, Ze saidia raduju.
=t .Naco?*  zeno-
vého majstra Se-
ung Sahna _sa Dazl’ z neho pada vsade,
ozyva naprie < =
tisicimi  kalpami. prsi na vSetky strany.
—— ’(':';I]?écr?]?“ vytvara Jeho prud_ a vléha} sq nemeiate,
Existuje pribeh o mnichovi, ktory na verejnom nétinpednasal ka' Frgplglzl;g,zdu pgi zl,err]nAe, ek
re¢ dharmy. K& ho pacul hovort’ obchodnik so zeleninou, pri- q ste (?Jul 0 Uz hm au OII or a.[',eh |
dal sa k zastupiudi, ktori ho peavali. Pred sebou ## svoju 0 najvzaialenejsicn a n,aj|z_ogv§ne13|c migst,
karu pIna hruSiek. AvSak gemnicha ho p&ase dos rozrusila. kde rastu r?;yl_ny, l?t'ky | ligvé plody,
Ked’ sa uz nedokazal ovladfiuzakriéal na neho: ,VSetko to su l,ve E_:_maevstrpmyl,_
len resi, reci, redi, reci.* Tvoj Buddha konal zazraky. Ty sa na- any opilia, ryzove polia,
29vas buddhistom, uka? nawo dokazes! Mnich namietal: ,A| cukrova trstina a vinohrady.
ked” Buddha konal zéazraky, nikdy n8ll Ze méagia je spravna S o . .
praktika.* No obchodnikdalej dobiedzal: Daldie rei. Ukaz _ Daaf ich vsetkych zaviaZuje
nam ni€o!"“ Zastup suhlasne prikyvoval a ozyvali sa hlakp:a a ni sa nevyhne jeho blahodamemu vplyvj.
LAno. Ukaz nam!* . o ;
Bez akéhokbvek d'alSieho zdrdhania ich mnich poziadal, aby Vysusena zem je vsade.po.k,ropena,
vycistili priestor. Potom zdvihol ruky a rychlo ichbuitil rastliny a stromy bujnejd.
k zemi. Zo zeme vykiili a vyrastli dva nadherné stromy. Kona- 7 K 44 voda obsinei ch
re boli olvazkané dozretymi hruSkami. Mnich rychlo odtrhol mraku pada voda obgne) ¢ ,L.’te
nieka’ko z nich a rozdal icliudom onemenych v Gzase. Potom a ras_tJlnky, stromy, k”.ky a haje,
sa rychlo stratil. K& sa obchodnik upokoijil a chcel odigistil, prijimajd viahu potia svojej potreby.
'ﬁgé]iﬁho kara je prazdna. Tiez chybali dve rukovzadektoré karu o ’Roz,manité Ietsy, ,
Ci uz ide o prepichnutie stebla travy v zemi, maghuk vyrasta- ¢l uz rq;lahle, stredné "?"?bo male,
nia hruSiek¢i postavenie budovy na vode, otazka ostava ta ista: naberaju Ylahu pd’d{ SVol€] potreby
.Naco?“ Na&o zenovy majster De Gak kupil tento pozemok? a vietko pi a rastie.
Naco ziaci priSli sem a praktizuji? Ka prichadzajurudia Koreii. kmai. konar. list
a prispievaju svojimi peniazmi? Ro® Tato otdzka je v srdci " A P,
vzdy, kel nieco vznika. Je srdcom zenovej praktiky. Je to to 2|araa9dt|é kv,etov aovocia -
.preco”, ktoré postavilo aj tento chrdm Kwan Se Um S&j o To vse,tko dad ??,VlaZl{].e L
Sahn. Je to toto nepoznané o ktoré je zakladom vsetkych a vetko sa stawrstvejsim a Ziarivejsim.
pravych chramov.
= NAHANANIE DVOCH ZAJACOV
*
Fx
= Student bojového umenia pridiel za svojititel'om s otazkou: ,Rad by som|si
AL zdokonalil svoje poznanie o bojovom umeni. Pretcsbsn rad okrem teba ng-
= vstevoval aj inéhoditel’a, aby som si vylepsil svoj $tyfo si o tom mysl|ig?"
43¢
’LE;" ~Porovnik, ktory nahéa dvoch zajacov,” odpovedal majster, ,nechyti Zetdn
==n Z nich.”
i —
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