Re€ Dharmy zenového Ked’ bude naSa mys$eiistad ako priestor, potom je moz
majstra Seung Sahna dosiahnd absolutny svet, potom vSetk®o uvidime
0 zenovom centre Mu a paiujeme bude pravdou.
Sang Sah.

Typical of Korean Temple Hory su zelené, voda dee.

Patriarchovia a vyznamnic¢itelia neustale &ili, Zze prava Pes Steka: ,Hav, Hav!"

forma je ticho a pravda sa nehybe. AvSak v matsticke] S’ je slana. Cukor je sladky.

kultdre dneSnej industrialnej spotwsti sa realita meni tak

priputani k nah#aniu sa za peniazmi alddaju slobodu, svet sa neliSi od sveta pravdy a su v jednote @unpavou
Srastie, mier vo vonkajSom svete. Aledke vSetko v tomto podstatou, potom dosiahneme spravny Zivot,znameng

tazil, skor,ci neskor sa to nevyhnutne rozplynie. zyvame ,Uplny svet" — svetovy mier. To je zen.
DneSna zapadna kultira sa snazithégSenie vyldne vo Zen nie je len pre buddhistov. Je jasnyniomd nadeje
vonkajSom svete. Neustéle vznikaju sociélne refoemme- k obnove humanity nasho sveta, kompas, ktory n&sigm

priatd’ski; Utatia a zabijaju sa viac a viac bezZ'atlu na to,
Ze ide ofudské zivoty. Zarove sa nezdrahaju &' Zivotné
prostredie, ktoré je zakladom zZivota na zemi. Hwociohi
hlasaji svetovy

mier, stale plati za- ZHROMAZDOVA-]'-

kon priiny a na- .
sledku. Obavame sa ZASLU HY

konca sveta, no ne;
uvedomujeme  si|  Zenovy majster
fakt, ze nam hrozi| Seung Sahn

samoznienie Je to
jednoducho  preto,|  primary Point 18, 2000
Ze sme pripatani
k menu a forme.

Aby si vstipil do tejto brany
jednoducho nedovd vzniknat® mysleniu.

dhizmus zdedil tradiciu patriarchalneho zenu Bddaidy.
VSetci z nds sa preto musime sgal vzdd nasho ,ja“. Vo viac nez tridsiatich krajindch sveta je viac rstddvad-
Musime to vSetko zahatliLen kel sa vratime do naSejsa’ zenovych centier, v ktorych praktizuji tisicky kia.
mysle pred myslenim, len potom je mozné eliminospo- Mnohy z tychto praktizujdacich by radi prisli sem #drei,

. sme im vSetkym vyhoveli.
OBSAH TOHOTO CiSLA

- - sa mdzu vrati do svojej krajiny, aby otvorili oko mysle c
VELKA ZAHADA ZIVOTA A MRTI — KJONG HO tiacich bytosti a zachranili ich od utrpenia.

SPEV VECERNEHO ZVONU — HE KWANG Preto vas vSetkych prosim, aby ste sa zamyslelityrado

— - vSetky bytosti v tom istom okamihu dosiahnu osvigte
DE DZUOV PRIBEH

SUTAZ V POEZII

V|| (N[O |DN|PFP

L]
NOVY BOD 1

rychlo, ze \era“ a ,dnes" sa uz Uplne odliSujliudia s Toto je ,svet pravdy“. K& jasne vnimame, Ze absolutny

svete je nestale, potom ajdkaniekto dosiahne to, ptom spravnu situaciu, spravny fgh a spravnu funkciu. Toto na-

BASEN KVLASTNYM NARODEN'NAM—SEUNG SAHN slovami a pomohll pl’l stavbe tohto Ik&ho chramu. Nech

volucie. No napriek tomu daudské bytosti stale viac dostasp& k skut@nému svetovému mieru. Pdvodna tradicia zenu
vaju do konfliktov a su w sebe navzajom stale viac nesa rozptylila vCine pred mnohymi rokmi. Kérejsky bud-

ry, boje, nepriatiéstvo a zabijanie, ktorymi &ime svet. ale bohuZi#i v sttasnosti nemame potrebné vybavenie, aby
. ____________________________________________________________________________|

ZHROMAZDOVT ZASLUHY — SEUNG SAHN Nas Mu Sar_lgvS_ahn__sa stane r’nedzinérvodr_wym zen(?vym cen
— trom wl'aka inSpiracii a aprimnému snazeniu mnohych bud-

DOVERA V MYSLI - HSIN HSIN MING dhistov. Stane sa miestom, kde praktikujlci z aelébeta

ZENOVE KONG_ANY A... - WU KWANG méZu spoléne praktizové, aby dosiahli osvietenie. Potom



Velka Cesta nie jéazka,

len neuchopuj a nevyberaj si.

Ked pretne$ mam rad a nemam rad
ostane v3etkdisté ako priestor.

Ale urob to najnepatrnejSie rozliSenie

a nebo sa oddeli od zeme.

Ked’ chces jasne vninigravdu,
vzdaj sa nazorov pre a proti.

Mat rad a nemérad

je chorobou mysle.

A bez pochopenia hlbokej pravdy,
neupokojis svoje myslienky.

Cesta jegisté ako rofahly priestor,
kde n& nechyba ani neprevysuje.
Vzdy, kel nieto chces,

nevidis veci také, aké su.

Nestaraj sa do vonkajSich veci,
vo vnutri sa nestrav prazdnote.
Bud’ pokojny a splsi s Jednotou
a vSetky protiklady samy zaniknu.

Snahy o zastavenie aktivity
ta zaplnia aktivitou.

Ked’ zostane$ v dualite,

ako potom spoznas Jednotu?

A ked’ nespoznds tuto Jednotu,
mozné konfliktyta zved( z Cesty.
Ked tvrdis, Ze veci su skutné,
nepochopil si ich skutmi podstatu.
Ale, ked’ tvrdis, Ze su prazdne,
tiez si nepochopil ich podstatu.

Cim viacej mysli$ a hovoris,
tym viac straca$ Cestu.
Odotni akékdvek myslenie
a slobodne kréaj kamkdvek.

Vrat' sa k samotnému zdroju

a pochopis vyznam vSetkych veci.
Ked sa nah#as sa za zjavmi,
prehliadnes primarny zdroj.

DOVERA
V MYSLI

Klasickd poéma Hsin Hsin Minga, tretieho
zenoveého patriarchu Seng T'sana.
Tato poéma spaja buddhizmus s taocizmom.

Osvietenie znamenétiga prazdnotu i formu.
VSetky zmeny v tomto prazdnom svete
A sa zdaju realne v dbésledku nevedomosti.
L L ( Neh’adaj pravdu, iba odloz svoje nazory.

Nesp@ivaj v dualite.
Davaj pozor! Nikdy nechd tou cestou.
Ked vytvaras dobré a zlé,
tvoja mysé& sa straca v zmatku.
J Z Jednoty vznika dualita,
ale nelipievaj ani na tejto Jednote.
Ked tato Jedna my$espaiva nepohnute,
potom nt na svete ju nerozrusi.

J A ked’ ju ni¢ nerozrusi,

L potom zaniknu vSetky prekazky.

Ked sa rozplynu vSetky objekty mysle,
odpadne i mysliaci subjekt.

—
e ——

Veci su vecami #aka mysli

a mysé je myg'ou wraka veciam.
Obe su len relativne

a ich zdrojom je prazdnota.

V prazdnote su veci rovnaké

a predsa v kazdej su obsiahnuté vSetky formy.
Ked’ ich uz viac nevnimas ako rozne,

L ako mézes dav¥gorednos jednej pred druhou?

Verka Cesta je bez hranic,

anilahka, aniazka.

Ale ti, ktori sa drzia svojich plytkych nazorov,
su pIni strachu a nerozhodni a

ich Sialeny zhon ich spomali.

Ked’ si priputany k hogiomu, zaiste zabludis.
Len sa vzdaj pripatanosti v mysli

a vSetky veci su prave také, aké su.

V esencii nt neodchadza ani neostava.

‘F
|

L L Ked’ vnimas skuténl podstatu veci,

W o slobodne a nerugene pd’ke Ceste.

Ale ked’ ta ovladnu myslienky,
zneistie$ a si zmateny.
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Tototazké bremenda ahuje nadol —
preio teda neustéle posudzadv@dobréci zIé?

Ked chce$ kréat’ po najvysSej Ceste,
neodmietaj doménu zmyslov.

Pretoze tento zmyslovy svet prave taky, aky je,
dokonaly a Uplny — je osvietenie.

Mudri sa nenah#aju za ciémi,

ale hlupéaci sa sami otfia.

Prava Cesta nepozna rozdiely —
preto sa potom hlipo k nim pripUtai&

Hrada Verka Cestu pomocou mysliacej mysle
je zaiste zakladnou chybou.

Z malej mysle pochadza pokoj i nepokoj,

ale osvietena mys$éch transcenduje.

[ldzia vytvara dualitu —
tieto sny si iba vzduSnymi zamkami —
prefo sa ich teda snazuchopt'?

Vyhrat a prehréd, spravne a zle —

hneat’ a navzdy sa toho vzdaj!

Ked uz viacej nespis,

vSetky sny sa rozplyna samy od seba.
Ked mysé& nerozliSuje,

vSetky veci su také, aké su, ako Jednota.

Aby si porozumel tomuto zahadnému Zdroju,
oslobal’ sa od zasahovania do veci.

Ked’ sa pozeradsS na vSetko s ,rovnakou mys-
rou®

vrati$ sa do svojej pévodnej podstaty.

Tato jednoducha myBesa dostava
za vSetky dévody a porovnavania.
Zastav pohyb a nie je pohyb
Zastav pokoj a nie-pokoj sa dostavi

Ked skorti pokoj i nie-pokoj,

potom sa dokonca i Jednota rozplynie.
Tento koneény cid’ je mimo vSetkych zako-
nov.

S jednoduchou mysu v jednote s Cestou
odpadnu vSetky sebecké snazenia.
Pochybnosti a zméatky sa rozptylia

a prava dbvera prestlpi nas zivot.

Neexistuje vec, ku ktorej by sme boli pripdtani
a ni, ¢o by sme za sebou zanechavali.
VSetko sa samo odhaje — prazdne a jasné —
bez akejkévek namahy mysle.

Myslienka neméze dosiahfitento stav pravdy
a pocity su tu bezvyznamné.

V tomto pravdivom svete Prazdnoty

uzZ nie si viacej ty a ini.

Aby si vstlpil do tohto pravého prazdneho sveta,
okamZite sa upevni v nie —dualite.

V takejto nie —dualite je vSetko rovnakeé,

ni¢ tu nie je oddelené, anicnie je navyse.

Mudri vSetkychéasov a priestorov

sa prebudzaju do tejto primarnej pravdy.
Cesta je mimo vSetky priestoryasy,
jeden okamih je tu desdaisic rokov.

Ani tu, ani tam — pravda je priamo pred tvojimi
ocami

a neplatia tu miery ako Vieé ¢i malé.

Najv&sSie je zarovie najmensim —

nie je tu Ziadne ohratenie.

Co je, nie jego nie je, je.

Ked tomu nerozumie$, dialeko od pravdy.
Jedna vec je vSetko, vSetky veci su jedinou —
Spoznaj to a vSetko je UpIné a dokonalé.

Ked’ dévera a Mysknie su oddelené a
nie je oddelena dovera v Mysli,
je to mimo vSetky slova, vSetky myslienky.

Lebo tu nie je verajSok,
nie je zajtrajsok,
nie je dnesok.

‘“

Vo chvili, ked’ o veci z&inas hovott,
minas cié.

— zenovy vyrok —
Clovek sa riadi zAkonmi Zeme,

Zem sa riadi zadkonmi Nebies,
Nebesa sa riadia zakonmi Tao,

— Tao Te-t'ing —

Tao sa riadi zakonmi svojej vlastnej prirodzenos

Ti, ktori sleduju prirodzeny poriadok,
plyna v prade Taa.

— Chuaj Nan'c —
Ked’ tiSko sedis, dinerobis,

jar prichadza a trava rastie sama od seba.

— zenova base—
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ZENOVE KONG-ANY
A SLEPA ULI €KA
V GESTALT TERAPII

Zenovy majster Wu Kwang
Primary point 3, 1986

Kratky pribeh z knihyzaznamy z Modrého Utesu
Styridsiaty prvy pribeh:
Dzédzuov ,Muz Velkej smrti“

Dz6dzu sa spytal T'ou Tza: KB sa muz vEkej
smrti vrati do Zivota. Aké je to?"

T'ou Tzu odpovedal: ,Nie je dovolené chadi
v noci. Musis prig cez dé."

Ucelom tohto¢lanku je poukazana ukité paralely, ktoré
existuji medzi GesStalt terapiou a praxou zenovéhd- b

dhizmu. Mnohiludia, ktori poznaju Gestalt terapiu si hmlis

to uvedomujd, Ze je ditym spdsobom ovplyvnena zenom
Rad by som to blizSie ozrejmil a ukazal na to, Xietgje ur-
Cith podobnot so zenom — nemennou tradiciou, ktora exi

tuje viac nez tisicrie. Zo svojej osobnej skusenosti psyn

choterapeuta mézem povédae som ligil pacientov, ktori
mali popri psychoterapii zaujem aj o orientalnu fimenad
disciplinu.

V literatldre o Gestalt terapii nachadzame snahyuzivanie
zenovych praktik. Napr. #lanku Claudia Naranja: ,Kon-
centricia na siasnos: Technika, popis aidedl* sa auto
sustrefuje na to,éo my nazyvame: ,stala bdelts ktora sa
vyuziva v buddhistickej meditacii i GeStalt terap¥aranjo
tvrdi, ze ,praktika sustredenia sa na pritontnegontexte
Gestalt terapie je viac menej podobna verbalnejitded"
Dalej, Ze sustredenie sa na pritomhesGestalt terapii je
nieco ako meditacia, kedy bdelbsvyplyva hlavne
z interpersonalneho stretnutie terapeuta a kligmi&m
ver’ku dlohu tu zohrava seba odbaanie.

V tradicnej literatdre zenu existuje mnoho priklado
0 zachovavani bdelosti v kazdom okamihu a rastitiena-
vosti ku vSetkym aspektom Zivota zenovycbenrcov.
Vnimanim spravneho vahu k okamzitej situacii

a schopnas slobodne konav sulade s pritomnou situaciou

sa povazuje za vrchol zenovej praxe. Prettkyezenovy
majster povedal: ,Moje osvietenie znamena, z€ leem

hladny jem, k& som unaveny, spim.“ Naranj&anok po-
ukazuje nad’alSi aspekt, ktory hovori, Ze prax pozorno
k udalostiam Zzivota sa postupne stava zvykom aa#aje

tak préaci ,daného charakteru®, t.j. konaniu kopiain me-
chanizmom. V buddhistickej ¢eto nazyvame stav bez ega
alebo bez ja.

V tomto ¢lanku sa sUstredim na porovnanie technik ze
vych kong-anov s pojmami Fritza Prelsa ,slepéackalf

a ,urodna prazdnota“ a to z teoretického i pralétuk Ha-

diska. Perls popisuje slepuddu ako poziciu, kedy podpora

z okolia uz viac neprichadza a eSte nebola dostareuten-
tickd seba podpora. Z experimentalnefadiska sa tento
stav vZahuje na individualne prezitie a viaZze sa so strath
straty seba samého.

Ked ste uviazli v slepej ultke, az k bodu, kedy uz neverite

Ze by ste mohli yschopny preZi— nastava chaos. Citite s&

zufaly a zmateny. Nahle uZz nerozumietéoniu a vznika
syndrém neurézy. Neurotik je osoba, ktora nechappmné

S

n

veci. Perls tvrdi, Ze ki niekto spravne porozumie slep
ulicke, potom sa prebudi a zazije sattoi,je zenové osvier
tenie.Dalej hovori: ,MPaka uvedomeniu si skisenosti tol
ako uviazol, dobjde kvyligeniu a pochopeniu, 2z
v skuta@nosti neexistuje Wiz toho realne.” Perls chape te
peuticky proces ako proces postupného uvedomo\
si roli, ktoréc¢lovek hra a nasledného zazitia slepeghkyi
To vedie kzéazitku smrti¢i strachu, ¢o potom vyasti
v explézii alebo uvbneni. Perls hovori: ,Hladina smrti
prebudi a nasledna explézia sa napoji na autentiskid-
nog’, ktora je schopna zazitva vyjadrovéd svoje emocie.”
Rovnakému &elu slizia i niektoré techniky a kong-af
v zene. Kong-an ma vo vSeobecnosti podobu filokefi¢i
existencionalnej otazky, ktorej odpak@espegiva v oblasti
konceptualneho a logického myslenia. Niektoré kang-su
v skuta@nosti prihody o zenovych majstroch aich Stud
toch, na ktoré, k& sa pozerame z logickéhdduliska, ne-
maju zmysel. Charles Lukjnsky spisovaftieo zene hovori:
.Kong-any nie su hadankou a hadankam podobné pro
my, ktoré by Studenti mali vyriéSpred svojim osvietenini
ale je v nich ukryty vyznam, ktory pochopia lerktari sa
zbavili akéhoktvek rozliSovania a posudzovania. Zaye
s0 nepochopit@é pre neosvietenyctudi, ktori bazia po
¥9nkaj§ich pbzitkoch a lipnd na menach a formaatinpe-
enéhadudského jazyka. Avsak hihako unikni z ildziefo
znamena, Ze ich mysle nie sudetené myslienkami, be
akéhokdvek Usilia porozumeju vSetkym kong-anom.*
Ucelom kong-anov je dost&iaka aZ do bodu uviaznutia,
ktorom bezny sp6sob vnimania sebaonkajSieho sveta je
neuspokojujdci a ziakovi nie je jasné ako digej pokr&o-
var. V zenovej terminoldgii, slova kong-anu nazyva
chvostom otazky, zafia*o tento stav uviaznutia sa viaze
hlavu otézky. Zenovi majstri¢ia svojich ziakov uchopi
hlavu otadzky a nepustiju. Zenovy majster Seung Sal
v jednom zo svojich listov Studentovi piSe:
Sedenie je len malodasou praktiky zenu. Pravym vy.
namom sedenia v zene jerativSetko myslenie a udrziat
nehybnd myge Preto sara pytam: ,Kto si?* To ty nevies
existuje len mygeneviem. Vzdy udrzZuj tato myseeviem.
Ked’ sa tato neviem myBetanecistou, potom
porozumies.
V zene sa tento stav nevedenia naz
L& velkd pochybnos a prirovnava sa ki
skusenosti digat'a, ktoré stratilo svoju ma
mu. V praxi prekonavame pochybitiagym, Ze
udrZzujeme svoju zakladna vieru resp. dovs
v nas vrodeny potencidl a v to, Ze mame v
ﬂenu odvahu ju zdofa To je v kratkosti podstata a zam|
Tento proces ozrejmuje nasledovny teadgi
0 zenovom majstrovi a jeho Ziakovi BaSovi.
Baso bol véky japonsky basnik. Bol imi bystry mlady muz
%_zérové zanieteny buddhista, ktory preStudoval mnohé
d-
a.
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kong-anovej praxe.
pribeh

sutry. Bol o sebe preswé&hy, Ze uz dokonale rozumie by
dhizmu. Jednéhosd navstivil zenového majstra Takuar
Pomerne diha dobu sa zhovarali tym Stylom, Ze evajssi
povedal a BaSo reagoval tak, ze citoval najzloZiéep naj-
tazSie buddhistickécenia. Nakoniec majster povedal: ,$
velky buddhista, vy muz. Zda sa, Zze uz vSetkému rd
mieS. Ale po celyas,¢o sa tu zhovarame, si iba citoval sl
va Buddhu,i inych vzacnych dite/ov. Nechcem pd@iva
Slova inych/udi. Chcem péur tvoje vlastné slova, slov
tvojho pravého Ja. Rychlo — povedz mi tvoje vlastoga.”
Baso onemel. Jeho myssa rozbehla: o mam poved?
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Moje vlastné slova <o by to mohlo b§?“ Uplynula jedna kou. Tento proces vystiipvania spravania zaélom jeho

mindta, potom dve, potom dé&sllakoniec majster povedal: prekonania, je mozné vahova na tie principy Gestalt psy
.Myslel som si, Ze rozumieS buddhizmu. #reni neodpo- choldgie, ktoré pojednavaju s figuralnou saturactquked’

vedas?" BaSova tvar drvenela. Potom nastlpila len rozuZz raz ktosi dosiahne dity bod saturacie, zae klesd

lahla prazdnota. Nahle v klaStornej zahrade zazmelkz k zemi.

BaSo sa obratil k majstrovi a povedal: Aby sme naviazali na pojem plodna prazdnota Fitedsa,
rdd by som citoval z Castanedu o jeho skisenost
Pokojny rybnik — Zaba skila do vody —¢P’up! séarodejnikom Donom Chuanom z knihy Cesta do Ixtlg

Castaneda mal osamote v horach mysticky zazitok: &

Majster sa nahlas zasmial a povedalnha to spytal svojhoditela Dona Chuana, ten mu odpoved

.Vyborne, toto st slova tvojho pravé-,To, ¢o wera skowilo v tvojom vnatri je to¢o /udia hovo-

ho ja.“ Ba3o sa tiez zasmial — dosiafia 0 svete Ludia ti od narodenia neustale hovoria, Ze s

( N hol osvietenie. je taky ataky a my v skutmosti nemame zZiadnu ind mo

% Rad by som teraz priblizil terapeutické0s’, iba vnima svet spésobom, akym namiam ini hovo-

se- denie, ktoré dgitym spdsobom je paralelouria. Vcera sa pre teba svet stal taky, o akémnodejnici ho-

hovoria kojoty, ale i jele
ostatné Zijuce bytosti. Ale do,
chcem, aby si sa nal je

;prekuknutie’. MoZno uz vie§, Ze ,pr

kuknutie’ nastane, kksa niekto dostang
medzi dva svety, sveta bezny@hdi

a svetacarodejnikov. Vera si veril, Ze ko

jot ti cosi hovoril. Kazdyarodejnik, ktory

zmieneného pribehu. Na tréningovom semindri sononmez voria. Vtom svete
val terapeuta, ktory pracoval s mladou Zzenou.ddod za- a vsetky
Ciatku bolo zrejmé, Ze pacientka trpi zarytym nepfia
stvom, ktoré potrebuje prejaviPacientka mala za Ulohu po-
stupne verbalne rozhneteelt skupinu tym, Ze bude chédi
postupne od jednéhdlena skupiny k druhému. Aj Keto
robila poriadne zlomyd$ae, miestami bolo badauritd
zdrahavo8 Neskor to vysvetlila tym, Zze 6bs sa obéavala
odplaty v dosledk@oho sa stiahla. Terapeut to interpretoval .neprekukol’ bude tomu vetiale ten kto
tak, Ze takyto druh spravania pravdepodobne prabiah prekukol’ vie, Ze keby tomu veril, znam
v jej skut@énom Zivote. Na to sa pacientka rozplakala a poalo by to, Ze je priputany k ridarodejnikov. Rovnako, a|
vedala, Ze jej rodia ¢asto v nej vyvolavali pocit menejcen-niekto neveri, ze kojoty hovoria znamena, Ze jpupainy
nosti. A kel'ze ona to zobrala Vi vazne, teraz pogovala, K risi beznyctudi.

Ze vinterpersonalnych ¥ahoch bd'to niekto iny ovladal Fritz Perls nazyva techniku Gstupu do plodnej pnéarg ko-
situaciu, alebo ona potrebovala niekolsgemit, aby ovlad- neinym krokom pri zvladnuti zmétkaloveka. Opisuje tg
la situaciu. ako ,tajupInd skisends ktora ke sa objavi prvykrat, s

Terapeut potom poziadal pacientku, aby na zakladees casto podoba na zazrak.“ Skisehge ako tranz, ale je

nosti povedala ni® o sebe alebo o niekom zo skupiny besprevadzana plnou bdetos.

porovnavania alebo hodnotenia, ktoré st zaloZzen@ma .Niekto, kto je schopny zosfaso skisena®u plodnej
jmoch viac alebo menej. Napriklad, bez akéligké posu- prazdnoty — zazivanie svojho zmétku na maximunkte ai
dzovania pomocou terminov lep&i alebo horsi patedy dokaze plne uvedomovdo, ¢o si od neho vyZaduje pozo
si mala a ja som V&a.“ Ked sa pacientka snazila poveédanog (halucinacie, tlomkovité vety, nejasné pocitydné
nie¢o takymto spdsobom, zistila, Ze to nie je schopoit.  pocity, Specifické vnemy) je blizko keho odhalenia
Upadla do zmétku a neistoty. To ju poriadne vy#trasPravdepodobne bude thaahlu ,aha’ skisendsobjavi sa
a hlasno sa rozplakala. Potom stale vzlykajuc, gakete- nahle rieSenie, \Jiad, ktory tam pred tym nebol, oslepu;j(
rapeutovi: ,Sedim tu a vidina.” Vysvetlila, Ze to je jediné, zablesk realizacié porozumenia.”

¢o v danom okamihu dokaZe povédak, aby to bolo oslo- Perls chape tato skisemoako schizofrenicki skuserto
bodené od hodnotiaceho spdsobu jej videnia veain $§ VvV malom, pri ktorej sa zmatok transformuje do jasn
celé sedenie ukeiio. a stav nidze do kontinuity. Tato skuseh@sdzdnoty sa
Jasne vidime, Ze podobny proces prebiehal v oboiglap ¢asto zdoraimuje aj v zene. Prazdnota je skisenstavu bez
doch. Speival v zastaveni navykového spésobu nazerarsiga, t.j. neexistuje tu stala entita nazyvana gmisto toho
na seba a svet az sa dosiahol bod, kéalek pociti, ze uz je vSetko vnimané ako v neustalom procese. Badaises
stratil v3etko. To mu potom umozni znovu sa zmpbiler nog’ to vyjadruje tym, ako sa jeho myseahle rozbehla, n
av3ak realistickym spésobom. V prvom pripade b@ldBak to sa kratko zastavila a potom nastal pocit'abiej prazd-
stotozneny so svojou rolou buddhistickéhi@nca, Ze k& noty. Buddhizmus vyjadruje tento proces v sutreasrafo-
ho majster poziadal, aby bol sk&tgym wencom bez uchy- rizmom: ,Forma je prazdnotou a prazdnota je forrhou.
lovania sa k svojejagenosti, citil sa Gplne strateny. MajstePialektiku forma/prazdnota mozno chdipako existenciu
spravne chapal, aké to bolo pre nehbnvieddlezité a vyuzil troch trovni. Uvedomenie si, Ze forma prazdno@irz na
to k tomu, aby wviom vzbudil pocit poniZenia, ktory narusilintelektualneho urovni porozumenia, potom nastéueses-
BaSovu rovnovahu: ,Myslel som si, Ze rozumie$ buzidh nog’ absolltnej prazdnoty, ktora vedie k bezprostre
mu, préo neodpovedas?* To vytvorilo predpoklady k tomwpriamemu chapaniu sveta prave takeého, aky je odkatigho
Ze Ba3o bol schopny odpovédaak. od konceptuélnych obrazov. Tri Grovne uvedomenig
V terapeutickom pripade 3lo o dichotomicky rozpoper mozné definovéako: Pravda o tom, Ze forma je prazdr
ego/ziadne ego (topdog/underdog dichotomy), ktdegll tou, prazdnota je formou®, je ,Ziadna forma, Ziagprazd-
k vysledku. V oboch pripadoch boli tieZz dolezitdppava nota.” Pravda o tom, Ze ,Ziadna forma, zZiadna pnatal' je
a n&asovanie. Zenovy majster dovoli Ba3ovi nepretrzitéorma je forma, prazdnota je prazdnota.” Perls maslorie-

pokratova’ a predvadzasa pred tym, nez vhodne zasiahn&al: ,Stra svoju mysé a pri’ k svojmu rozumu* a Zartoval:

Pri terapii pacientke najprv umoznili zézsamu seba ako.Som, kto som. Som Pepek namornik.” V zene sa &oye
super ego i oliepred tym, neZ ju konfrontovali slepoudsli doéraz nekladie na mimoriadnu skisehpgazdnoty i Don
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Chuanov svetarodejnikov alebo Perlsovu miniatirnu psyfeda da sa povetlaze pouzivanie zenovych kong-an

chotickl skisena's Namiesto toho je koway dbraz zenu a Gestalt pristupu slepej ttly mozno vnimé ako paralelng
kladeny na Uplna skusenbdaného okamihuio je casové procesy. Oba vedu k zazivaniu dezorganizacie apoiy
vyjadrenie absolltnej pravdy. Okamih po okamihm&aza- s dérazom na znovu denenie sa do sveta s novu orien
jom prenikaju javy a absolitno. ciou. Zen so svojimi technikami sedenia a udrZigévane-
Teda zenové pravidlo myslenia je, Ze zenova ihjsdaz- hybnej mysle* vedie kintenzivnemu zazitku sustrealg
dodenna myde Joel Latner to vyjadril pomocou pojmova zjednotenia energie. Gestalt terapiu by bolo raaiapé
Gestalt terapie nasledovne: ako aplikaciu zenu v rdmci interpersonalnej StroktGes-
Podia nas sa tento trend ubera k najnovsim poznatkog Gilt tieZ stugiuje tento proces vyuZivanim pojmov moder
talt terapie. N&$ vyvoj smeruje k celku, ktory etafac psychologie. Na zaver by bolo moZzné dgdee kazda dis;
aviac obklopuje pole organizmu a prostredigciplina by mohla obohati tu druhG v svojom posuv
V najvyvinutejsich fazach tohto procesu objimanmei seba k celistvosti.

a cely kozmos. Gestalt je: Ja a vesmir sme jedna.\Eetky

nekoneéné aktivity a energie okolosfa, /udia a veci, vSetko

VELKA ZAHADA ZIVOTA A SMRTI
ZENOVY MAJSTER KJONG HO

Zenovy majster Kjong Ho (1849-1912) je pra-pratitel’'om zenového
majstra Seung Sahna. Jeho meno znamen&jsté zrkadlo*

1. cas’

1. Je to vyznamné okolntsked’ sa niekto stane bhikkom (buddhistickym mnichorepalbhikkuni (bud-
dhistickou mniskou)Clovek sa nestava Sunimom (kérejské zdvorilé oslmv@ne mnichasi mnisku)
len preto, aby sa dobre najeddlobliekol. V skut@nosti sa snazi o oslobodenie od Zivota a smrti tym,
Ze dosiahne buddhovstvo.

2. Aby niekto dosiahol buddhovstvo, musi preskémegoju vlastni myde ktord uz je vnutri jeho vlastné-
ho tela.

3. Aby preskimal myde musi porozumi& Ze jeho telo nie je viac neztwola a Ze tento svetj uz dobry
alebo zly, je iba snom. Sthniekoho je ako zhasnutie plafi@eveier toho istého #h, v ktorom tento
plamei vzbikol skoro rano. Po smrti sa mdézeme znovu zrdulid’to v jednom z pekiel, v ridi zvierat
a niekedy v riSi duchov. Potom musime ztiatevysvetliténa boles a utrpenie.

4. PretoZe je to pravda, nestaraj sa o svetsky Ziatneustale starostlivo skiimaj a pozoruj svojudiys
Ako vyzeréa togo prave vidis, p&ujeS a nao myslis§? Ma to nejakd formu alebo nie? Je to néabs!-
ké? Je to ZIt&i zelené? Je to jasné,tmavé?

5. Velmi starostlivo skiimaj a pozoruj tieto veci. Nechtyeje pozorovanie a skimanie, akadkmatka
chytd mys; alebo ako Hesliepka sedi na vajciach; alebo ako zufalo hlstaéd preSiband mys hlodaju-
ca dieru v ryzovom vreci. Nech je tvoja pozonhaskimanie sustredené do jedného bodu a nikdg-ju n
stracaj. Neustdle si ju udrzuj pred sebou tym,a¢eesS vSetko skintiea pyta’ sa seba samého. Neddyo
aby sa to vytratilo, zatfa&*o sa zaoberas nejakou pracou. Nedpaby tvoje otdzky (skimanie) odisli od
teba ani vtedy, k& nerobi$ ni zvldStne. Horlivo a Uprimne praktizuj tymto spésobaz nakoniec pride
okamih prebudenia tvojej mysle.

6. Studuj usilovne tym, Ze prehlbuje$ svoju vieru.Hlvevanie tvojej viery je Gprimn
preskimanie prave spomenutych zalezitosti.

7. Je vémi tazké narodi sa akd’udska bytos EStetazSie je narodisa v priaznivyct
podmienkach — ovia tazSie je stasa bhikkom alebo bhikkuni. N&zSie je najs ﬁ
spravne a priamecanie Dharmy. Mali by sme sa nad tym dokonale zaietysl

spolu navzajom je jednym vytvorom¢ Nie je z toho wia-
té.

ta-

nej

1)
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~ . hlavne tym, Ze sa natme vyznam kazdého slova a kazg

SPEV VECERNEHO frazy. Tak mdze ich hibai vyznam prenikrtilboko do na-
ZVONU Sich mysli. péas spevov.

VSetky slova v naSich spevoch (okrem mantier BKep

o N ai Dharani, ktora je sama o sebe dlha mantra&jrskeho po-

Primany Pt 16,2000~ vodu. Kérejsky buddhizmus vyrastoleinskeho buddhiz]

' mu a vypoztal si buddhisticky slovnik €iny. Vyslovnos
Buddhovho SOV ma korejsky nadych, no kérejska vyslouhea radi-

Patas vikendu
osvietenia som hovoril s jednyntitefom Dharmy o tom,
odkial’ pochadzaju &0 znamenaju nasSe spevy. Odpoved
mi: ,NaSe spevy su ako divoké a nadherné zviekagkie
stdle s nami. Kazdy detoto zviera nejakym spdsobom
drazdime a zarove vieme, ako bude reva ale
v skut@nosti neviemego je."

NaSe spevy spievame tak, ako keby to boli dokormea-
try, pricom si vSimame len ich zvuk. Praktika vnimani
zvuku — kwan um — ktora dava naSej Skole menogljmwv
silnou praktikou. M6ze kyvSakd’aleko intenzivnejSia, ak
zaroveéi pochopime vyznam spevov a to nie lencfiesim
si prekladu na konci spevnika (ajdkge to dobré), ale

ajlovo je jedna slabika a kazda slabika je jednocslvy-

nimky vznikaju vtedy, ké Citiania kopiruju namiesto tg
ho, aby prekladali pévodne polysylabycké sansigitslo-

vo, napr. ,dharma”, ktoré sa tak stava ,dal ma“détmne aj
v pripade mantry je povodny mysticky sanskritskyukz
nahradenyinskymi slovami kvoli samotnému zvuku. V
6g;erny spev, ako uvidime, je dobrou ukazkou toho, tak
vlastne funguje.

Mnoho fraz vo véernom zvone je zobratych zo 4lkgch

sfubov, ktoré uvadzame kvoli porovnaniu:

4 VEIKE SCUBY

DZUNG SENG MU BJON SO WON DO
Vela Bytosti Bez Patet MylJa  Slfubova Zachrant
BON NE MU DZIN SO WON DAN
Hnev Rozllenie Bez Koniec MylJa  Slfubova Uta
BOM MUN MU RJIANG SO WON HAK
Dharma Brany Bez Hranice My/Ja  SPubova Nawit
BUL DO MU SANG SO WON SONG
Buddha Cesta Bez Nad My/lJda  Sfubova Dosiahnud

Vecerny spev vyuziva ducha a jazyk 4lve spe
kych gubov a meni ich na nieho ako géthaT
— tradtna poéma, v ktorej sa bezna aktivita
(vtomto pripade paivanie zvuku zvonu)
stava prilezitogou pre $ub zachrani vsetky
bytosti. Zvuk zvonu odtina vSetky naSefS#
Siace myslienky a emécie a namiesto nich S
zjavuje mudro8 a osvietenie; optiame
peklo — méiace vézenie nasho ja — a prekra
¢ujeme hranic&asu a priestorul'sbujuc, ze

= sa staneme Buddhom a zachranime vSetky byt
. Gétha je zakarena mantrou, ktorej zvuk, podobr
ako i zvuk zvonu otriasa peklom.
Po tomto vysvetleni je ndS smer jasnejSi a vzdyy
spievame alebo gavame Veéerny zvon resp. len
samotné p&ivanie zvuku zvonu spésobi, ze kaz
slovo a fraza tohto spevu vytvori svojim vyznamg
v nadej mysli echo a pri tak nasu praktiku. Rov
nako to plati aj pre vSetky ostatné spevy, ktoré-s
vame.

Vecerny spev

MUN DZONG SONG
Paut Zvon Zvuk
BON NE DAN bon ne sa preklada ako kleSa — sanskritsky ter-
Hnev Roz:Ulenie Pre’at min pre akiktvek vasé a nevedomas
DZI HE DZANG ktoré zatemuji nasu pévodni myBe
Vhrad Mudrog’ Sa zjavuje
BO RI SENG bo ri — bodhi (Sanskrit) = osvietenie
Bo- Dhi Narasta
I DZI OK Pozemské véazenie = jedno z buddhistickych pe-
Oplugat Zem Vazenie kiel
CuL SAM GJE
Transcendentny Tri Svety
WON SONG BUL
Prisahd Dosiahnd Buddha
DO DZUNG SENG
Zachrant Vela Bytosti
PA DZI OK DZIN ON
Rozlomt’ okovy Pozemské vazenie Pravdivé slova pravdivé slova = mantra

OM GA RA DZI JA SA BA HA (3x)

kalne neliSi od¢inskej. Vo vSeobecnosti plati, ze kazdé

lej

19
1
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DE DZUOV PRIBEH

Zenovy majster
Seung Sahn

35. patriarcha, znamy ako zenovy majster Ma-tsu miabho
Studentov, z ktorych 139 obdrzalo transmisiu Dharmy

Ked k nemu priSiel De DZu, spytal sa ho: ,Odkigrichadzas
aco chces?”

,Prichddzam z Won-DZu, chcem porozuthie buddhizmu

Zo zbierky basni Kos t

) - h priestoru
a dosiahnti satori. Prosinta, W& ma.”
Ma-tsu odpovedal: ,Vo svojom vnutri mas poklad. d@reeda k svojim vlastnym
neustale faddS mimo seba? Somérm preto nie je ®i ¢o by narodeninam
somta mohol natit.* De DZu sa spytal.Co je tym pokladom | 1985

v mojom vnutri?*
Ma-tsu sa Fahka dva krat dotkol svojich pier a povedal: ,Dote-
raz som saa ja pytal a ty si mi odpovedal otazkou. Tato odpg
ved je tvojim pokladom. Tento poklad je uz zajednaesmirom.
Pouzivanie vSetkych veci vo vesmire je slobodowdaT&vot
asmrf su slobodou. Tvoj poklad je nekamg vcase

a priestore.”

Ked to De Dzu poul, potom nahle ako blesk dosiahol satori
Postavil sa, obiSiel okolo Ma-tsua a poklonil sa mu

Potom De DZu pgasdalSich Siestich rokov sedel zen bez toho
Zeby prehovoriléo ilen slovko. Neskér sa vratil do Won-DZu,
zalozil chram, vytoval mnohych Studentov a napisal’aeknih

0 zene. K& sa Ma-tsu dopaul o De DZuovyckinoch, priSiel ho
navstivi’ a povedal mu: ,Si Mky zenovy majster. Tvoj poklad

Velky zenovy majster raz povedal:
LVlasy zbelejd, ale mydenie.”
Pradavny majster povedal, ze
Patut’ kréka’ kura.
Co znamena
Dokortit’ pracu Vékéhocloveka?
Kikiriki!
Popijajuc Dzédzuov trpk§aj,
Preberajic Un Munovu pachnucu palicu,
Nosiac handry Dong Sahnovych troch libier

. - ., . p ranu
e ako svetlo ozarujuce temnotu vesmiru.“ Tymto Martsu vy- , , ’
}adril svoj obdiv ) y y Korko krat stale len okolo, okolo tohto svetg?
. AIGO! AIGO!

Jedného il priSiel navstivi De DZua majster sutier, ktory sa ho
spytal: ,Viem o tebe, Ze si dosiahol sat@in je zen?*

De DzZu povedal: ,Zen je ¥eni 'ahky. Vébec nie j&azky. Kel Je toto odhd' vSetko? Je toto iba clio

som hladny jem; k& som unaveny, spim.” priamo? .
Majster sutier odpovedal: ,To robi Reludi. Dosiahnutie satori Je toto z mqmentu ha moment spravna
a nedosiahnutie satori je potom rovnaké.“ 5|tuaC|a1 f“,”kc'a a,\t‘éh?

.Nie, nie,Tudia st rozdielni vnitri a navonok.*” Je toto Véka Laska, Sicit a Cesta

Majster sutier povedal: K& som hladny, jem. K& som unave- Bodhisattvu’

ny, spim. Pré&o je vnitro iné ako vonkajsi prejav?"

De Dzu povedal: K& suludia hladni, jedia. Ale len navonok KHAC!

telo je. Vo vn(tri stdle myslia a a tGzia po pebidg slave, po- o i
trave a pociujii hnev. A tak, ké st hladni, potom v dosledku Tritisic minus BOGA sa rovna LU.
tych tlzob nemdzu zaspareda vnutri a navonok st rozdielne. Dnes je d& vel'kej chyby.

Ale ked” som ja hladny, iba jem. Kesom unaveny, iba spim.
Nemam zZiadne myslenie a preto nemam Ziadne vnifiadne
vonku.”

Majster sutier sa s Uctou poklonil a stal sa Dedv¥m ziakom.

e |SUTAZ v POEZII
=% BaSo, zndmy japonsky basnik a buddhista — sastdil s&taZze v poézii na jednom z najkrajSich
ig‘ miest v Japonsku — v Matsusime. ZhromaZzdili satiésnici z celej krajiny. Kazdy chvalil a velelil
AL

mimoriadnu krasu krajiny, majestatny snehom pokrytshol hory Fudzi, prekrasny zrkadlovy po-

57 | vrch jazeraglny plavajuce po vode ako i krasne vtaky a mnolééniadherné scenérie.
=2 | Nakoniec vyhrala nasledovna Basova kiase

4 2 -

PES O Matsusimal

=) z -

== O MatsuSima!
==

O Matsusima!
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